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Apresentacao

Os principios educacionais que inspiraram o Prof. Jigoro Kano quando da idealizacdo do Judo, faziam
parte do seu plano grandioso de desenvolver e promover a Educacao Fisica por meio dessa modalidade
esportiva. Seu desejo era formar seres humanos fortes, sadios e Uteis a sociedade.

Seu método explora a riqueza real e simbdlica do combate corpo a corpo, fundamentado em uma
educacdo harmonica unindo as culturas: Intelectual, moral e fisica.

Para o Prof. Jigoro Kano o corpo € um instrumento a servico do individuo, com o objetivo de contribuir
na sua formacéo integral por meio dos aspectos; Bioldgicos (desenvolvimento harmonioso do corpo e a
eficiéncia em combate), psiquicos (formacao do espirito e do carater) e sociais (convivio afetivo e em
sociedade).

A transmissao televisiva das competicoes, como os Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos e outros
eventos, tornou-se um fator preponderante para sua popularizacdo, despertou o interesse pela
modalidade, contribuindo assim para que o Judd se tornasse conhecido no mundo inteiro e, segundo a
Federacao Internacional de Judé (FIJ), aproxima-se de 200 (duzentos), o numero de paises onde ele é
praticado.

Ha cerca de dez anos, iniciou-se no Japao o movimento de conscientizacdo da necessidade de se voltar
as origens do Judd, com objetivo de resgatar os valores histéricos e culturais como também dos
processos pedagodgicos de ensino do Judo inseridos no contexto da formacdo do cidadao integro
através da sua pratica. A FIlJ, 6rgdo maximo na gestdo do judé mundial, consciente da sua
responsabilidade, tem tomado medidas para o resgate da esséncia do judod e, a mais importante, foi a
alteracdo na regra de competicdo implantada em 2010 onde a verdadeira técnica caracteristica do judo
foi priorizada, em detrimento daquela que vinha sendo adotada em total desacordo com as raizes do
Nosso esporte.

Diante dessa realidade, o Conselho Nacional de Graus realizou um profundo estudo visando a
reformulacdo no Regulamento de Exame e Outorga de Faixas e Graus da Confederacdo Brasileira de
Jud6 com a intencdo de resgatar e preservar estes valores historicos e culturais, como também os
valores éticos e morais no ensino do Judoé. Junto a isso, houve uma grande preocupacdo de que estes
valores sejam transmitidos de forma pedagdgica para que possam ser preservados e passados de
geracao a geracao.

Desta forma o Jud6 podera continuar desfrutando da credibilidade que conquistou junto a sociedade
como um desporto educativo de suma importancia no desenvolvimento fisico e na formacéo do carater
dos jovens, mantendo ainda o reconhecimento como desporto de competicdo jd consagrado em
Olimpiadas, Mundiais e outros eventos internacionais.

Foi baseado nestes principios e com o objetivo de atingir estes propdsitos que o Conselho Nacional de
Graus da CBJ formulou estes novos critérios de avaliacdo dos conhecimentos pertinentes a progressao
de Faixas e Graus.

O presente Regulamento foi elaborado pelo Conselho Nacional de Graus com base no anterior
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Regulamento de Outorga de Graus e Faixas da CBJ e no documento “Dan Ranks and Grades” da
Federacao Internacional de Judé (FIJ), que expde as regras internacionais em vigor desde 2011.

Quanto a ortografia das palavras japonesas, procurou-se seguir a origem dos termos com a grafia
redigida proximo a lingua oriental. Para tanto, os termos estrangeiros foram colocados em italico. Como
exemplo, o termo “gi” em japonés (como em judo gi) se |é “gui”; o “s” (como em Osaekomi) se |é “ss”
(“Ossaekomi”); o “chi” (como em tachi) se |é “ti”.

Fundamentacao Historica

O sistema de graduacao em Judd foi idealizado pelo Prof. Jigoro Kano e os primeiros judocas que
receberam de suas maos o 1° Dan de faixa preta foram Tsunejiro Tomita e Shiro Saigo em 1883. Yoshiaki
Yamashita foi o primeiro a ser promovido a 10° Dan por Jigoro Kano em 1935. Entre os 10 primeiros que
obtiveram o 10° Dan, praticaram em média 58 anos para alcancar essa graduacao.

Para a graduacédo superior dos seus alunos o Prof. Jigoro Kano sempre teve a preocupacdo com a
conduta moral, intelectual e a eficiéncia da técnica em combate, pois seus primeiros graduados tiveram
a missdo de difundir o Jud6 pelo mundo.

Jigoro Kano se preocupava com a Educacdo por meio da prdtica do Judd e propagou ao mundo a
importancia desse aspecto na orientacao dos praticantes.

Em 1895 criou o Go Kyd e organizou uma sequéncia pedagdgica para o ensino do Judo, que depois foi
revisada em 1908 e 1920 e atualizada com poucas modificacdes em 1982 e 1997.

Em 1930 indicou o Prof. Seizaburo Yamamoto para iniciar estudos cientificos sobre “posturas em Jud6”
que relacionava a postura com a forca da gravidade.

Em 1932 no Instituto Kodokan foi formado o comité médico do Judd, que em 1948 passou a ser
denominado de “Conselho de Estudos Cientificos sobre o Judd”, publicando periodicamente, relatorios,
estudos e pesquisas cientificas. E notéria a dimensao educativa do Prof. Jigoro Kano, como Professores
que somos, temos a obrigacdo em dar continuidade a esse trabalho educativo e social.

Como diz o Projeto “Renascenca do Judo6” do Instituto Kodokan e Federacao Japonesa de Jud6, “ndo
se pode reduzir o sucesso alcancado pelo Judd ao fascinio que ele causa, devemos sim, voltar aos
ensinamentos contidos nas licdes do mestre Jigoro Kano, objetivando a educacdo humana, ou seja, o
aperfeicoamento humano em beneficio da sociedade”.

REGULAMENTO
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Finalidades

Art. 1° - O presente Regulamento estabelece normas para realizacdo de exames de promocao, outorga
e controle de faixas e graus do Juddé no Brasil a serem seguidas pelas Federacdes filiadas a
Confederacédo Brasileira de Judo.

Paragrafo Gnico - As regras estabelecidas neste documento sdo as Unicas reconhecidas pela
CBJ.

Art. 2° - O CONSELHO NACIONAL DE GRAUS (CNG) é elencado através da CBJ em conjunto com as
Federacoes estaduais, sendo constituido por 01 (um) representante de cada uma das regides, eleito
pelos presidentes das Federacdes que as compde, onde cada Federacdo apresentard ao pleito um
candidato e cada Presidente tera direito a 02 (dois) votos, a serem votados em 02 (dois) candidatos
distintos.

§1° - Em caso de empate nos numeros de votos, seguir-se-do os seguintes critérios de desempate
para decisdo do representante:

I.  Maior Graduacao;
Il.  Maior idade a considerar o dia, més e ano.

§ 2° - O Presidente do Conselho sera determinado pelo Presidente da CBJ.
§ 3°- O CNG tem como objetivo:

I.  Estudar e propor os critérios e atribuicdes regulamentares das diferentes graduacodes
em territério nacional, estando de acordo com as determinacdes da FlJ;
Il.  Coordenar o processo de graduacao das Federacdes estaduais;
Ill.  Examinar os pedidos de graduacdo enviados pelas Federacbes estaduais, bem como
enviar ao Comité Executivo da Federacao Internacional de Judé (FIJ), quando cabivel;
IV. Validar os processos de exame das Federacdes estaduais e homologar, quando julgado
favoravel, as promocodes realizadas;
V. Avaliar todas as questdes concernentes ao processo de graduacao a nivel nacional e,
quando aplicavel, internacional;
VI. Apresentar propostas para eventos nacionais relacionados ao processo de
desenvolvimento técnico, moral, ético e filoséfico, eixos fundamentais do processo de
graduacéo.

Generalidades

Art. 3° - De acordo com os niveis de aquisicdo dos conhecimentos histéricos, filoséficos, os principios
do espirito do Judo, dominio e habilidades na execucao das técnicas e ainda a contribuicdo na
divulgacao e progresso do Judd, aos praticantes serd autorizado usar as faixas nas cores elencadas
neste regulamento.

§1° - Para as promocdes abaixo, serd necessdrio atender em conjunto aos critérios de intersticio
de tempo na graduacao anterior e idade minima.
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§ 2° - Para efeito de idade minima, considerar-se-a o ano de nascimento do candidato. Com
excecao da primeira graduacdo de Yudansha (SHO DAN), que sera homologada apds completar
16 (dezesseis) anos.

§ 3° - Nas faixas em duas cores das graduacOes basicas, deverd ser colocada em suas
extremidades a cor da faixa seguinte, obedecendo ao limite de 20 cm a 25 cm em cada uma das
extremidades.

§ 4° - Nas faixas intermedidrias, a critério de cada Federacao estadual, podera ser colocado até
quatro tiras em uma de suas extremidades.

§ 5° - Para os praticantes acima de 16 anos nao sera exigido a sequéncia nem a caréncia nas
faixas basicas.

§ 6° - Recomenda-se o registro dos praticantes junto a sua federacao de origem a partir da faixa
branca ou quando realizar sua primeira graduacao, respeitando os critérios de idade e caréncia
minimas contemplados nas tabelas acima.
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§ 7° - Para os atletas MEDALHISTAS no ambito de Campeonatos Mundiais realizados pela FIJ,
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