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Rio de Janeiro, Julho de 2023.

Ref.: Plano de Trabalho — Equipes Sénior — 2023 .

O presente documento visa descrever o Plano de Trabalho norteador das Equipes de Alto
Rendimento da Confederacdo Brasileira de Judo para as agdes no ano de 2023, assim
como tornar publico para todas as partes envolvidas no processo (Atletas, Clubes,
Treinadores e Gestores) as etapas do planejamento e os critérios que serdao utilizados
para a formacado das Selecdes Brasileiras que participardo dos eventos internacionais no
periodo.

OBJETIVOS

A Gestdo de Alto Rendimento da Confederacdo Brasileira de Judé tem como objetivo

principal:
1. Estabelecer um processo justo de formacdo da Selecdo Brasileira de Judo, utilizando a
meritocracia como ponto de partida para o planejamento das a¢des;

N

Otimizar os recursos disponiveis;

Obter os melhores resultados de maneira eficiente, proporcionando as melhores

oportunidades aos atletas para que possam evoluir a cada participagao;

4. Selecionar os melhores atletas no momento da convocacao para cada evento planejado
para que os melhores resultados sejam alcancados;

5. Fomentar a participacao dos atletas em transicdo visando garantir que, no futuro, os
jovens talentos estejam preparados para assumir a responsabilidade de conquistar os
resultados almejados e, assim, promover a sustentabilidade e sucessao com qualidade
da Selecdo Brasileira de Judo.

Para alcancar tais objetivos e tomar as decisGes de forma justa, considerando os pontos

anteriormente descritos, a Gestao de Alto Rendimento buscard também, a todo o

momento, estar em contato direto com os Clubes, Treinadores e Gestores, das equipes

Sénior e de Transicdo, para que estes estejam cientes de todas as partes do planejamento

e possam enviar suas sugestdes e contribuir com o processo integral.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ZONAS DE INVESTIMENTO:
O investimento de recursos para a participacdo dos atletas em competicBes, estagios e

treinamentos internacionais sera distribuido de maneira prioritaria em zonas, de acordo
com as necessidades do planejamento estratégico e recurso disponivel, as quais agruparao
os atletas de acordo com os critérios pré-estabelecidos, descritos na sequéncia deste Plano
de Trabalho.

Ao apresentar as zonas de investimento e seus critérios, a CBJ oferece as partes interessadas
a possibilidade para construir um planejamento conjunto e racional dos recursos humanos
e financeiros de todas as partes envolvidas, alinhando objetivos, necessidades e
possibilidades.

Fardo parte do grupo de Elite os atletas:
e Medalhistas Olimpicos e Mundiais Sénior nos ultimos dois anos;
e Atletas multi medalhistas — Mundial Sénior e Olimpico (que estejam participando
regularmente de competicdes internacionais);
e Atletas com duas ou mais medalhas em Grand Slam no ano anterior;
e Atletas posicionados ao final da temporada anterior entre os oito melhores do
ranking internacional.
O grupo dos atletas de Elite terd prioridade de investimento e maior autonomia, por parte
da Comissao Técnica da Confederacdo Brasileira de Judd para definicao e alteracao, a
qgualquer momento, do planejamento anual, de acordo com as necessidades técnicas
avaliadas frequentemente pelos treinadores e equipe de Gestdo. A analise e definicdo do
investimento serd realizada em conjunto (CBJ/Clube/Atleta) de forma individualizada por
atleta do grupo. O objetivo principal deste grupo serda obter o melhor resultado no
Campeonato Mundial, bem como a classificacao e melhores resultados nos Jogos Pan-
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americanos e Jogos Olimpicos. Portanto, o investimento devera proporcionar as melhores
condicdes para que tais objetivos sejam alcancados.

Fardo parte do grupo Internacional os atletas vencedores da Seletiva Nacional Sénior (ou
isentos por critérios especificos) que se enquadrem nos resultados abaixo:

e Ganhadores de uma medalha em Grand Slam nos ultimos dois anos;

e Atletas com duas medalhas ou mais em Grand Prix, Open Europeu e/ou Campeonato

Mundial Junior mais uma competicao Internacional Sénior;

e Atletas campe®es em Campeonato Mundial Junior nos ultimos dois anos.
O grupo de investimento de nivel Internacional seguira a premissa da meritrocacia proposta
pela Confederacdo Brasileira de Judd, ou seja, sera norteado pelos resultados obtidos a cada
participagao dos atletas pertencentes ao grupo durante os eventos e fases de avaliagao e
tera como objetivo principal buscar a colocacdo no Grupo de Elite, buscando a conquista de
medalhas nos eventos internacionais e somatdria de pontos para evolucdo no ranking
internacional. Além disto, o grupo deve buscar a melhor colocacao no Campeonato Mundial
e a classificacdo/melhor resultado nos Jogos Pan-americanos e Olimpicos. A composicao do
grupo podera ser alternada de acordo com as avaliacdes realizadas e os critérios pré-
estabelecidos.

O grupo de Acesso tera o objetivo de proporcionar uma parte do investimento aos atletas
gue vencerem a Seletiva Nacional Sénior ou se destacarem em eventos nacionais (Sénior,
Sub-23 e Sub-21) mas que ainda ndo tiveram resultados internacionais descritos no nivel
anterior (Grupo Internacional), além de oferecer oportunidades aos atletas que, por alguma
razdo, ndo se mantiveram no grupo de investimento Internacional mas buscam retornar a
ele, com os seguintes resultados:

e Medalhistas em eventos internacionais no ultimo ciclo Olimpico;

e Medalhistas no Campeonato Mundial Junior no ultimo ciclo Olimpico;
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e Participantes das duas ultimas edicdes do Campeonato Mundial Sénior.
Como ja descrito anteriormente, a CBJ tem a funcdo de selecionar os melhores atletas para
representarem a modalidade e, portanto, esta pode ser uma possibilidade de encontrar ou
reencontrar um atleta com potencial para conquistar bons resultados. Desta forma, este
grupo visa promover um canal de acesso para as competicdes internacionais por meio de
investimentos diretos da CBJ e paralelos aos realizados pela CBJ.
Os atletas pertencentes a este grupo deverao buscar, de forma prioritaria, conquistar medalhas
nos Continental Open, podendo evoluir posteriormente para busca de medalhas em Grand Prix
e Grand Slam, visando o aprimoramento técnico e a preparacao para os eventos do IJF World
Tour e melhora na somatdria de pontos para evolug¢ao no ranking internacional. Além disto, os

atletas deverao buscar a recolocacado para os grupos Internacional e de Elite.

O grupo de Transicdo sera destinado aos atletas que se destacarem nas Equipes de

Transicdo e nas intermedidrias, entre Sub-18/Sub-21 e inicio da carreira na Categoria Sénior

(Sub-23 e Sub-25). Da mesma forma que o grupo de Acesso, busca-se oportunizar que estes

atletas tenham experiéncia em eventos internacionais para fomentar o desenvolvimento

dos mesmos e cumprir com o objetivo de fomentar a sequéncia da formacdo e descoberta

de potenciais. Fardo parte do grupo de Transicao:

e Atletas até 24 anos que se enquadram nos critérios descritos no Programa de
Desenvolvimento Esportivo das Equipes de Transi¢do (tabela 6.1, pagina 69);

e Atletas jovens, com resultados internacionais, que se enquadrem em categorias de peso
nas quais a Comissdo Técnica da CBJ julgue necessario a promoc¢ao da reserva olimpica.
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FASES DO PLANEJAMENTO —2023/2024

Para melhor entendimento e organizacao, foram estabe
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lecidas fases para o planejamento

das ac¢des visando o periodo final de classificacdo/preparagdo para os Jogos Olimpicos Paris

2024, conforme segue:

Fase
Nacional

Fase
Internacional

N/

Fase
Olimpica

Novembro
A
Janeiro 23

Janeiro a Maio
23

N

Classificacao
Manutencao

Junho 23 a Maio 24

Novo processo
Zonas de investimento
Definicao da vaga olimpica

Oportunidade

Preparacao

Fases Nacional e Internacional

Fase
Lapidacao

Maio 24
Até os
Jogos

PRRiIS 202\

QR

Ajustes

Para o periodo compreendido até o Campeonato Mundial 2023, este Plano de Trabalho
contemplara a primeira e segunda fases, conforme descrito abaixo. A partir do Campeonato

Mundial, em maio de 2023, quando se iniciara a terceira
Trabalho sera revisado e podera ser atualizado.

fase do planejamento, o Plano de

Seletiva

Nacional GS

etapa ll GP POR GS ISR GEO/TUR

(NOV) (JAN) (FEV) (ABR)
Seletiva GS GS Camp.
Nacional FRA Tashkent Mundial
Etapa Il (FEV) (MAR) (MAL)
(JAN)
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PROCESSO PARA FORMAGAQ DAS SELECOES — ATE CAMPEONATO MUNDIAL 2023:

3¥

Seletiva s @ &

Nacional = GS

etapa GP POR GS ISR GEO/TUR

(NOV) (JAN) (FEV) (ABR)
Seletiva GS GS Camp.
Nacional FRA Tashkent Mundial
Etapa Il (FEV)  —oossssm  (MAR) (MAI)
(JAN) XX

33

g i -

Elite = Analise

Transicao
CBJ

e Grand Prix Portugal/Grand Slam Paris:

Serdo convocados os atletas campedes da Seletiva Nacional — Etapa Il, atletas do grupo Elite
(de acordo com o planejamento individual e andlise técnica CBJ) e atletas do grupo
Internacional (se houver necessidade técnica —avaliacdo de responsabilidade da CBJ). A CBJ
reserva-se a autonomia de convocar atletas para vagas remanescentes de casos omissos a
este Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, necessidade especial de classificacdo
em alguma categoria ou algum atleta com potencial de conquistar um bom resultado). O
processo de Adesdo para este evento serd analisado e informado posteriormente, caso haja
possibilidade.

e Grand Slam Israel:

Serao convocados os atletas campedes da Seletiva Nacional — Etapa lll, atletas do grupo Elite
(de acordo com o planejamento individual e andlise técnica CBJ) e atletas do grupo
Internacional (se houver necessidade técnica —avaliacdo de responsabilidade da CBJ). A CBJ
reserva-se a autonomia de convocar atletas para vagas remanescentes de casos omissos a
este Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, necessidade especial de classificacdo
em alguma categoria ou algum atleta com potencial de conquistar um bom resultado). O
processo de Adesdo para este evento serd analisado e informado posteriormente, caso haja
possibilidade.
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e Grand Slam Tashkent:

Este evento dara prioridade de participagao aos atletas do grupo de Transicao. Os atletas
do grupo de Acesso poderao participar através do Processo de Adesao. Atletas do grupo
Elite poderdo ser convocados, de acordo com o planejamento individual e analise técnica
CBJ, e atletas do grupo Internacional, se houver necessidade técnica — avaliacdo de
responsabilidade da CBJ. A CBJ reserva-se a autonomia de convocar atletas para vagas
remanescentes de casos omissos a este Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados,
necessidade especial de classificacao em alguma categoria ou algum atleta com potencial
de conquistar um bom resultado). O processo de Adesdo para os demais interessados neste
evento serd analisado e informado posteriormente, caso haja possibilidade.

e Grand Slam Antalya/Grand Slam Thilisi:

Serdo convocados para estes eventos, atletas medalhistas em duas etapas anteriores e/ou
em apenas uma etapa (sob avaliacdo técnica CBJ). Atletas do grupo Elite poderdao ser
convocados, de acordo com o planejamento individual e analise técnica CBJ, e atletas do
grupo Internacional, se houver necessidade técnica — avaliacdo de responsabilidade da CBJ.
A CBJ reserva-se a autonomia de convocar atletas para vagas remanescentes de casos
omissos a este Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, necessidade especial de
classificacdo em alguma categoria ou algum atleta com potencial de conquistar um bom
resultado). O processo de Adesdo para os demais interessados neste evento sera analisado
e informado posteriormente, caso haja possibilidade.

e CAMPEONATO MUNDIAL 2023:

Serdo convocados, prioritariamente, os atletas medalhistas em dois Grand Slam no ano de
2023. Caso haja mais de um atleta com duas medalhas em Grand Slam na mesma categoria,
a convocacao sera decidida por analise técnica, sob responsabilidade da CBJ. A CBJ reserva-
se a autonomia de analisar a necessidade, ou ndo, de formar a Selecao Brasileira com atletas
em todas as categorias de peso, de acordo com suas prioridades, assim como de convocar
dois atletas por categoria — “dobras” ou de convocar um atleta que ndo tenha conquistado
duas medalhas em Grand Slam.
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PLANEJAMENTO POS CAMPEONATO MUNDIAL —2023/2024

Atualizado em 09 de junho, apds exposicao, revisdo e discussdo realizadas durante o
Encontro de Treinadores, em Pindamonhangaba, no inicio do més de junho.

Fase Olimpica

A Gestdo de Alto Rendimento da CBJ tem como principal objetivo nesta fase, criar condicdes
de fomento para que haja sempre dois atletas por categoria na zona de classificacao
olimpica (reserva olimpica), preferencialmente entre os oito primeiros colocados do ranking
internacional.

Este processo de fomento tera como norteadora a meritocracia, que prepondera aos atletas
pertencentes a zona de Elite ter bons resultados em suas participacdes, sendo o processo
de investimento e a permanéncia do atleta nesta zona reavaliados sempre que os resultados
esperados e estabelecidos como meta pela Comissao Técnica CBJ + Clube ndo sejam
alcancados por dois eventos seguidos. Caso o atleta ndo assegure sua posicao no grupo de
Elite, podera seguir participando do processo por meio de alternativas de investimento,
como por exemplo, os processos de adesao.

Os atletas que participaram do Campeonato Mundial individual em Doha 2023 seguirdo
isentos de participacdo na SeletivaOlimpica — Etapa IV, o que permitird que novos atletas
possam ser avaliados e tenham a oportunidade de buscar acesso ao presente processo.
©

O

Jogos
P,
(0uT)

GP
Zagreb
(AGO)

Parte dos eventos previstos no periodo de junho a janeiro (sujeitos a alteracdes).
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SELETIVA OLIMPICA — ETAPA IV:

Conforme citado anteriormente, os atletas pertencentes ao grupo de Elite e participantes
no Campeonato Mundial Sénior Doha 2023 estardo isentos da participacao na Seletiva e ndao
poderdo participar voluntariamente.

Ao atleta campedo da Seletiva, estara garantida a convoca¢ao para participacdo em um
evento internacional no segundo semestre de 2023. Este evento sera definido
individualmente, de acordo com avalicdes realizadas pela equipe técnica CBJ, considerando
a necessidade estratégica de participacdo de acordo com a categoria, o calendario de
eventos (evitando conflito de datas) e adequando a relagdo custo x beneficio da participacao
(investimento adequado).

WORLD MASTERS 2023:

As condicOes para participacdo no World Masters 2023 levara em consideracdao o
planejamento logistico e estratégico. Poderdao ser convocados para participacao pela CBJ,
atletas que estiverem entre os 16 mais bem colocados no ranking internacional. Os demais,
gue estiverem na zona de classificacdo para o evento, entre 172 e 362 lugar no ranking
poderdo participar por adesao.

CAMPEONATO PAN-AMERICANO 2023:

A definicdo da equipe que participara do Campeonato Pan-americano 2023 sera feita pela
Gestdo Técnica da Confederacdo Brasileira de Judd, baseada em estratégias para o
processo de classificacdo olimpica.

A CBJ reserva-se no direito de decidir por ndo convocar atletas em todas as categorias ou
dobras, de acordo com o resultado da analise técnica.

WORLD COMBAT GAMES:

Competicdo exclusivamente disputada por equipes que sera realizada a partir de 23 de
outubro. A participacdo da equipe Brasileira sera definida pela Gestdo Técnica CBJ, apds
planejamento estratégico e técnico, pois o periodo de realizacdo coincidira com os Jogos
Pan-americanos Santiago 2023 e o Grand Slam de Abu Dhabi.
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JOGOS PAN-AMERICANOS SANTIAGO 2023:

De acordo com o documento atualizado para os Jogos Panamericanos Santiago 2023, que
trata do Sistema Classificatorio da modalidade, ficou definido que estardo elegiveis a
participacdo os atletas que estiverem entre os 09 melhores colocados do ranking
Panamericano, ou seja, o pais podera selecionar qualquer atleta que esteja entre os nove
melhores do ranking, ndo sendo necessariamente o melhor colocado entre eles.

Desta forma, a equipe que representara o Brasil nos Jogos Pan-americanos Santiago 2023
sera definida pela Gestdao Técnica da Confederacao Brasileira de Jud6, de acordo com as
premissas e planejamento do Comité Olimpico do Brasil.

Para tanto, serdo analisados os atletas que estiverem na zona de classificagao definida pelo
Ranking Pan-americano gerido pela Confederagao Pan-americana. A definicdo dos
convocados sera baseada nos seguintes indicadores:

e Ranking Olimpico;

e Resultados nas competicdes internacionais em 2023;

e (Caracterizacdo do evento por categoria (planejamento técnico estratégico);

e (aracterizacdo do cenario — planejamento técnico estratégico geral.

PROCESSOS DE ADESAO

Os processos para Adesdao aos eventos internacionais no ano de 2023 serdo analisados e
disponibilizados a cada evento, sempre que a Confederacdao Brasileira de Judd julgar
necessario. Ndo havera limitacdo na quantidade de participagdes por meio do processo de
adesdo, desde que o atleta atenda os critérios especificos para o evento pleiteado e que
seja de interesse por parte do planejamento técnico e estratégico da CBJ.

ORIENTACOES GERAIS — SELECAO BRASILEIRA

Os atletas convocados ou que representarao a Selecao Brasileira, por meio de processo de
adesdo, nos eventos internacionais, deverao cumprir todas as orientacdes dispostas neste
Plano de Trabalho e quaisquer outras que vierem a ser solicitadas por qualgquer membro da
Comissdo Técnica/Multidisciplinar da CBJ, assim como da equipe de Gestdo Administrativa:
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COMUNICACOES CBJ
v' O atleta deverd manter seu cadastro no Zempo atualizado, a fim de que a comunicacdo
entre a Confederacdao e o mesmo seja clara e eficaz. Caso haja alteracdo de contatos (e-
mail, numero de celular, etc.), é de responsabilidade do(a) atleta comunicar via
altorendimento@cbj.com.br;

v' Sempre que acionado, o atleta deve responder a comunicacdo enviada por meio de
telefone ou e-mail de qualquer funcionario CBJ ou integrante da Comissdo Técnica
multidisciplinar (incluindo médico, fisioterapeuta, nutricionista, ou outro profissional),
em até 24 horas, para que seja confirmado o recebimento das informacdes ou
registradas a ciéncia e as providéncias do assunto a ser tratado;

v' Todos os formuldrios encaminhados devem ser preenchidos no mesmo prazo
mencionado acima;

APRESENTACAO PARA ACOES

v' Sempre que convocado, o atleta deverd confirmar o recebimento da convocagdo e se
apresentar de acordo com as orientacdes recebidas;

v’ E de responsabilidade do atleta estar com antecedéncia suficiente para embarque nos
aeroportos, assim como providenciar a documentacdo necessaria para a viagem
(autorizacdo de viagem, em caso de atleta menor de idade, passaporte dentro do prazo
de validade, certificados de vacinacdo) ou qualquer outro documento solicitado na
CONVOCacao;

PESAGEM E FORMULARIO DE SAUDE

v' Sempre que convocado ou aprovado em um processo de adesdo, o atleta deverd
apresentar formuldrio de saude especifico, preenchido e devidamente assinado por si
proprio e por seu treinador, assim como preencher questionario disponibilizado via
Google Forms que conterdo informacdes sobre seu atual estado de salude e aptidao para
participacao no evento;

v' 0 peso do atleta em sua apresentacdo para a viagem ndo deverd estar acima de 5% do
peso de sua categoria;
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v' Em cada ac3o, serd OBRIGATORIA a pesagem no primeiro treino a ser realizado na
programacao do evento;

v' Reforcamos que o controle de peso ¢ de responsabilidade do atleta e de seu Clube
(equipe multidisciplinar) e que a desclassificacdo de um evento por ndo apresentar o peso
de acordo com sua categoria durante uma acao, seja na pesagem Oficial ou na aleatoria,
sera passivel de punicdes disciplinares e/ou suspensdes do processo.

UNIFORMES E ITENS PESSOAIS
v" Osuniformes a serem utilizados nas acdes serdo obrigatoriamente os fornecidos pela CBJ
- Temporada 2022/2023. Esta vetado o uso de uniformes que contenham logomarcas de
antigos patrocinadores em agdes oficiais;
v A utilizacdo de uniformes cedidos pelo Comité Olimpico do Brasil estd autorizada;
v' E de responsabilidade do atleta ter durante as acdes itens de uso pessoal e de higiene,
como: medicamentos de uso continuo, esparadrapo, absorvente, entre outros.

JUDOGI

e Considerando que os(as) atletas receberam judogi do fornecedor oficial da CBJ, é de
responsabilidade dos(as) atletas se apresentar para o controle de judogi com ambos
judogi (branco e azul) em conformidade com as regras atuais de medidas;

e Do mesmo modo, o backnumber deve estar fixado e em conformidade com as normas
atuais da lJF;

e (Qualguer manobra que vise burlar o controle de judogi é estritamente proibida, sendo
passivel de punicoes disciplinares e/ou suspensdes no processo.

DISPENSAS DE TREINAMENTO E COMPETICAO

e Todos(as) atletas participantes nos eventos da selecdo brasileira deverdo participar de
todas as atividades previstas na programacao do evento (reunides, treinamentos, etc.);

e Dispensas de sessdes de treinamento e/ou disputas em competicdo somente serdo
autorizadas mediante analise da equipe de salde da CBJ (prioritariamente, o/a médico/a)
e anuéncia do(s) treinador(es) responsaveis na a¢ao;

@judocbj @judocb] @/Brasil]udo
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CARTOES DE EMBARQUE
v’ E obrigatdrio o envio da foto do cartdo de embarque (ou arquivo do cartdo de embarque

gerado por check-in online), no momento do check-in, via WhatsApp ou e-mail, em todos
os trechos e entregar o documento fisico a um membro da Comissdo Técnica ou ao
funciondrio CBJ, durante a acdo ou assim que possivel. ATENCAO: a foto deve estar bem
visivel, o cartdo de embarque sem dobras e sem ocultar nenhuma informacdo, assim
como, deve ser armazenado corretamente até a entrega presencial, para que nenhum
dado seja perdido, conforme exemplo a seguir:
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O NAO ENVIO DOS CARTOES DE EMBARQUE PODE GERAR ATRASO E PROBLEMAS GRAVES NA
PRESTACAO DE CONTAS, OCASIONANDO CUSTOS DE REEMBOLSO DO VALOR PAGO NA
PASSAGEM, O QUAL SERA DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA.

SEGURO VIAGEM

v’ Serd de responsabilidade da Confederacdo Brasileira de Judd a emissdo de seguro-viagem
para cobertura em todo periodo que o atleta estiver convocado para representacdo em
qualquer acdo no exterior, desde sua partida até o retorno a sua residéncia.

A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO NAO FORNECERA PLANO DE SAUDE, DE NENHUMA

ESPECIE, AOS ATLETAS COMPONENTES DAS SELECOES BRASILEIRAS, INDEPENDENTE DO

GRUPO AO QUE ATLETA PERTENCA.
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PLANO DE SAUDE

v" A Confederacdo Brasileira de Judd RECOMENDA a todos os atletas que participam dos
processos seletivos para compor as equipes nacionais que tenham plano de saude para
garantia de acesso a tratamento médico rapido e eficiente, sempre que necessario;

v' Ao participar dos eventos representando a Confederacdo Brasileira de Judd, seja como
convocado ou por meio do processo de adesdo, o atleta esta ciente de que qualquer tipo
de incidente durante o evento estara coberto pelo seguro-viagem. A Confederacao
Brasileira de Jud6 ndo se responsabilizara por procedimentos necessarios além dos
cobertos pelo seguro, seja antes, durante ou apos a realizacao do evento.

ANTIDOPING

v' E de responsabilidade do atleta o preenchimento correto dos dados pessoais solicitados
pelas Agéncias controladoras (WADA e ABCD) por meio de suas comunicacgdes,
formuldrios e aplicativo, assim como manutencdo e atualizacdo constante de sua
localizacdo. A CBJ auxiliard no repasse dos e-mails recebidos com notificagdes e nas
respostas a elas. Porém, o atleta € o responsavel por sua conduta, assim como pela
formalidade do processo de controle.

v' Todos os tratamentos de salde que envolvam meios e métodos que possam ser
considerados doping deverdo ser informados previamente.

SOR

Atletas e Clubes envolvidos no IJF World Tour devem estar cientes e atualizados quanto as
regras da Federacdo Internacional de Judd. Tais informacdes estdo detalhadas no Sport and
Organisation Rules IJF (acesse aqui), documento o qual sugerimos que seja lido por todas as
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partes envolvidas (gestores e treinadores dos Clubes, bem como atletas envolvidos). Entre
aspectos abordados neste documento, cabe destacar:

v’ Atletas classificados nos Rankings Mundiais IJF (cadete, junior ou sénior) ndo sdo
autorizados a participar em competicdes internacionais de outros esportes de combate
(por exemplo: Brazilian Jiu-jitsu, Kurash, MMA, etc.) sem autorizacao oferecida pela IJF
(artigo 3.5, pagina 45);

v’ E de responsabilidade do atleta participar nos eventos oficiais da IJF com judogi que
atendam as regulamentacdes da IJF (marca, medidas de judogi e faixa, backnumber, etc.)
(Apéndice C, pagina 83);

v Avers3o atual das regras de arbitragem pode ser acessada no Apéndice D do documento
(pagina 99).

Casos omissos a este Plano de Trabalho devem ser encaminhados a Gestdo Técnica de Alto
Rendimento da Confederacao Brasileira de Judd, que se encontra a disposicao, através do
email altorendimento@cbj.com.br .

Gestdo de Equipes de Alto Rendimento
Confederacdo Brasileira de Judo
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