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“CONHECER-SE E DOMINAR-SE.
DOMINAR-SE E TRIUNFAR.”

Jigoro Kano

JU - SUAVE | DO - CAMINHO
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JUDO
HISTORIA

E FILOSOFIA /

CRIACAO DO JUDO E O INSTITUTO KODOKAN

Durante anos, o jovem Jigoro Kano se dedicou a fazer um
estudo completo sobre as antigas formas de autodefesa e, pro-
curando encontrar explicacdes cientificas aos golpes, basea-
das em leis de dindmica, acdo e reacao, selecionou e classificou
as melhores técnicas dos varios sistemas de Ju-jutsu em um
novo estilo chamado de Judd, ou "caminho suave" - Ju (suave)
e Do (caminho ou via).

Em 1882, o mestre Kano fundou o Instituto Kodokan. O termo
Kodokan se decompde em ko (palestra, estudo, método), do
(caminho ou via) e kan (Instituto). Assim, significa "um lugar
para estudar o caminho', o que explica muito bem a intencao
do fundador da arte. Além de tornar o ensino da arte marcial
como um esporte, Jigoro Kano desenvolveu uma linha filosofi-
ca baseada no conceito ippon-shobu (luta pelo ponto perfeito)
e um codigo moral.

Assim, ele pretendeu que a pratica do Judd fortalecesse o
fisico, a mente e o espirito de forma integrada.

Com seu trabalho, Jigoro Kano conseguiu criar uma modalida-
de que ndo se restringe a homens com vigor fisico, se esten-

dendo a mulheres, criancas e idosos, de qualquer altura e peso.
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cODIGO
MORAL

Visando fortalecer o carater filosofico da pratica
do judd e fazer com que os praticantes do judo
Crescessem como pessoas, 0 mestre Jigoro
Kano idealizou um codigo moral baseado em
oito principios basicos:

CORTESIA
CORAGEM
HONESTIDADE
HONRA
MODESTIA
RESPEITO
AUTOCONTROLE
AMIZADE




JUDO
NOS JOGOS
OLIMPICOS

O Método Kano foi escolhido como esporte de demonstracao
para os Jogos Olimpicos de Toquio em 1940, que nunca acon-
teceram por causa da Segunda Guerra Mundial. Foi s6 nos
Jogos Olimpicos de 1964, também em Toquio, que o judd
entrou oficialmente no programa olimpico.

LINHA DO TEMPO DO JUDO OLIMPICO:

Toquio 1964: Seul 1988: Barcelona 1992:
Estreia do Judd Entrada do jud6 feminino Desde os Jogos Olimpicos
nos Jogos Olimpicos nos Jogos Olimpicos de Barcelona, as competicoes
(-68 kg; -80 kg; +80 kg; Aberto) como um esporte masculinas e femininas fazem

de demonstracéo parte do programa olimpico




JUDO
BRASILEIRO NOS
JOGOS OLIMPICOS

22 MEDALHAS OLIMPICAS
4 OUROS, 3 PRATAS E 15 BRONZES

@59 LHOFEI SHIOZAWA - O PIONEIRO
A historia olimpica do Judé brasileiro comecou por Lhofei Shiozawa. Em 1964, o judoca
vendeu um carro e outros bens para bancar sua viagem ao Japao, onde disputaria os Jogos
de Toéquio na primeira aparicao do Judd no programa olimpico. Shiozawa terminou a com-
peticdo em 5° lugar e entrou para a histéria como o primeiro judoca olimpico brasileiro.

@55 CHIAKI ISHII - O 1° DOS 22 PODIOS OLIMPICOS BRASILEIROS
O judd é a modalidade que mais conquistou medalhas olimpicas para o Brasil. Sdo
22 ao todo. A primeira veio em 1972, nos Jogos de Munique, na Alemanha, com o
judoca Chiaki Ishii que conquistou a medalha de bronze para o Brasil.
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@$¢5> AURELIO MIGUEL - 1° CAMPEAO OLIMPICO
Em Seul 1988, Aurélio Miguel conquistou a medalha de ouro no meio-pesado masculi-
no e entrou para a historia como o primeiro campeao olimpico do Judd brasileiro.

@55 KETLEYN QUADROS - 12 MULHER NO PODIO
Em Pequim 2008, Ketleyn Quadros conquistou a medalha de bronze e tornou-se a
primeira mulher brasileira medalhista olimpica em modalidades individuais. 13 anos
depois desse feito, ela retorna aos Jogos Olimpicos, em Toquio, para escrever uma
nova pagina da sua historia.

@550 SARAH MENEZES - O OURO DAS MULHERES
O primeiro ouro das mulheres veio em Londres 2012, com a piauiense Sarah Mene-
zes, no peso Ligeiro (48kg), logo no primeiro dia de competicao.

@59 MAYRA AGUIAR - UNICA DOBRADINHA
As mulheres continuaram fazendo historia e, com as medalhas de bronze
de Londres 2012 e do Rio 2016, Mayra Aguiar se tornou a Unica brasi-
leira com duas medalhas olimpicas em modalidades individuais.
Em Toquio, ela pode fazer mais historia ainda se conquistar
outras duas medalhas: individual e por equipes!
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1972 (Munique/GER):
Chiaki Ishii (-93kg, bronze)

1984 (Los Angeles/USA):
Douglas Vieira (-95kg, prata)
Walter Carmona (-86kg, bronze)
Luis Onmura (-71kg, bronze)

1988 (Seul/KOR):
Aurélio Miguel (-95kg, ouro)

1992 (Barcelona/ESP):
Rogério Sampaio (-65kg, ouro)

1996 (Atlanta/USA):
Aurélio Miguel (-95kg, bronze)
Henrique Guimaraes (-65kg, bronze)

2000 (Sydney/AUS):
Tiago Camilo (-73kg, prata)
Carlos Honorato (-90kg, prata)

MEDALHISTAS
OLIMPICOS
BRASILEIROS

2004 (Atenas/GRE):
Leandro Guilheiro (-73kg, bronze)
Flavio Canto (-81kg, bronze)

2008 (Pequim/CHN):

Ketleyn Quadros (-57kg, bronze)
Leandro Guilheiro (-73kg, bronze)
Tiago Camilo (-81kg, bronze)

2012 (Londres/GBR):
Sarah Menezes(-48kg, ouro),
Mayra Aguiar(-78kg, bronze)
Felipe Kitadai(-60kg, bronze)
Rafael Silva+100kg, bronze)

2016 (Rio de Janeiro/BRA)
Rafaela Silva (-57kg, ouro)

Mayra Aguiar (-78kg, bronze)
Rafael Silva (+100kg, bronze)
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JUDOCAS
OLIMPICOS
BRASILEIROS

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

31

32

33

35

36

37

38

39

Nome
Alex Wilian Pombo Silva
Alexandre Dae Jin Lee
Alexandre de Almeida Garcia
Andrea Bert Rodrigues Guedes
Andressa Correa Fernandes
Anelson Guerra Vieira
Aurelio Fernandez Miguel
Bruno Mendonga Silva

Carlos Alberto da Cunha

Carlos Alberto Santos de Campos Pacheco"Fuscio”

Carlos Eduardo Santos Motta “Tico"
Carlos Eduardo Honorato
Charles Koshire Chibana
Chiaki Ishii
Cristiane Parmigiano
Daniel Andrey Hernandes
Daniela Dugue Estrada Polzin
Danielle Zangrando
Danielli Yuri Barbosa
Denilson Moraes Lourengo
Douglas Eduardo de Brito Vieira
Edelmar Branco Zanol
Edilene Aparecida Andrade
Edinancl Fernandes da silva
Eduardo Costa Lucas dos Santos
Erika de Sousa Miranda
Ezequiel Rodrigues Dutra Paraguassu
Fabiane Hukuda
Felipe Eidji Kitadai
Flavio Vianna de Ulhéa Canto
Frederico Fernando Flexa Kuntze
Henrique Carlos Serra Azul Guimaraes
Jemina Alves
Jodo Derly de Oliveira Nunes Junior
lodo Gabriel Felizardo Silva Schlittler
José Mario Tranquillini
Ketleyn Lima Quadros
Leandro Leme da Cunha

Leandro Marques Guilheiro

Medalha Jogos Olimpicos
Rio 2016
Atenas 2004
Atlanta 1996
Barcelona 1992 e Atlanta 1996
Pequim 2008
Moscou 1980
Ouro , Bronze Seul 1988, Barcelona 1992 e Atlanta 1986
Londres 2012

Moscou 1980

Montreal 1976

Montreal 1976
Prata Sydney 2000 e Atenas 2004
Rio 2016
Bronze Munigue 1972
Atlanta 1996
Sydney 2000 e Atenas 2004
Atenas 2004
Atlanta 1996 e Atenas 2004
Pequim 2008
Sydney 2000 e Pequim 2008
Prata Los Angeles 1984
Atlanta 1996

Barcelonal992

Atlanta 1996, Sydney 2000, Atenas 2004, Pequim 2008

Pequim 2008
Londres 2012 e Rio 2016

Seul 1988 e Barcelona 1992

Atenas 2004
Bronze Londres 2012 e Rio 2016
Bronze Atlanta 1996

Los Angeles 1984, Seul 1988 e Atlantal996
Bronze Atlanta 1996, Sydney 2000 e Atenas 2004
Barcelona 1992
Pequim 2008
Pequim 2008
Barcelona1992
Bronze Pequim 2008
Londres 2012

Bronze e Bronze Atenas 2004 , Pequim 2008 e Londres 2012
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JUDOCAS
OLIMPICOS
BRASILEIROS

2

42

43

45

46

47

48

49

51

52

53

55

56

57

58

59

61

62

63

65

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

Lhofei Shiozawa
Luciano Ribeiro Corréa
Luiz Juniti Shinohara
Luiz Virgilio de Castro Moura
Luiz Yoshio Onmura
Marcel Abner Pévoa de Aragio
Maria de Lourdes Mazzoleni Portela
Maria Suelen Altheman Gagliardi
Mariana dos Santos Silva
Mariana Martins
Mario Sabino Jinior
Mayra Aguiar da Silva
Monica Angelucei
Oswaldo Cupertine Simdes Filho
Patricia Bevilacqua
Priscila Marques
Rafael Augusto Buzacarini
Rafael Carlos da Silva
Rafaela Lopes Silva
Ricarde Sampaio Cardoso
Roberto Machusso
Rogério dos Santos
Rogério Sampaio Cardoso
Rosicleia Cardoso Campos dos Santos
Sarah Gabrielle Cabral de Menezes
Sebastian Rafael Dias Pereira
Sergio Pessoa
Sergio Olivieira
Sergio Sano
Shigueto Yamasaki Jdnior
Sorala Andre Cesar
Ténia Ferreira
Tania Ishi
Tiago Henrigue de Oliveira Camilo
Vania Ishii
Victor Rodrigues Penalber de Oliveira
Wagner Castropil

Walter Carmona

Téquio 1964 & Munigue 1972
Pequim 2008 e Londres 2012
Moscou 1980 e Los Angeles 1984
Moscou 1980
Bronze Moscou 1980, Los Angeles 1984 e Seul 1988
Sydney 2000
Londres 2012 e Rio 2016
Londres 2012 e Rio 2016
Londres 2012 e Rio 2016
Sydney 2000
Sydney 2000 e Atenas 2004
Bronze e Bronze Pequim 2008, Londres 2012 e Rio 2016
Seul 1988 e Barcelona 1992
Moscou 1980
Barcelona1992
Sydney 2000
Rio 2016
Bronze e Bronze Londres 2012 e Rio 2016
Ouro Londres 2012 e Rio 2016
Seul 1988
Montreal 1976
Los Angeles 1984
Ouro Barcelonal992
Barcelona 1992 e Atlanta 1996
Ouro Pequim 2008, Londres 2012 e Rio 2016
Atlanta 1996
Seul 1988
Barcelona 1992
Los Angeles 1984
Barcelona 1992
Seul 1988 e Barcelona 1992
Sydney 2000

Barcelona 1992

Prata e Bronze Sydney 2000 , Pequim 2008, Londres 2012 e Rio 2016

Sydney 2000 e Atenas 2004
Rio 2016
Barcelona 1992

Bronze Moscou 1980, Los Angeles 1984 e Seul 1988
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DELEGACOES
OLIMPICAS
BRASILEIRAS

TOQUIO 1964
Lhofei Shiozawa (-80kg)

MUNIQUE 1972
Lhofei Shiozawa (-80kg)
Chiaki Ishii (-93kg e Absoluto)

MONTREAL 1976

Roberto Machusso (-70kg)

Carlos Eduardo Santos Motta “Tico” (-80kg)

Carlos Alberto Santos de Campos Pacheco “Fuscdo” (-93kg)

MOSCOU 1980

Luiz Shinohara (-60kg)

Luiz Onmura (-65kg)

Anelson Vieira (-71kg)

Carlos Alberto Cunha (-78kg)
Walter Carmona (-86kg e Absoluto)
Luiz Moura (-95kg)

Oswaldo Simdes Filho (+95kg)

LOS ANGELES 1984

Luiz Shinohara (-60kg)
Sergio Sano (65kg)

Luiz Onmura (71kg)
Rogério dos Santos (-78kg)
Walter Carmona (-86kg)
Douglas Vieira (95kg)
Frederico Flexa (+95kg)
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SEUL 1988

Sérgio Pessoa (-60kg)
Ricardo Sampaio (-65kg)
Luiz Onmura (-71kg)
Ezequiel Paraguassu (-78kg)
Walter Carmona (-86kg)
Aurélio Miguel (-95kg)
Frederico Flexa (+95kg)
Monica Angelucci (-48kg)
Soraia André (-72kg)

BARCELONA 1992

Shigueto Yamasaki Junior (-60kg)
Rogério Sampaio (-65kg)
Sérgio Oliveira (-71kg)
Ezequiel Paraguassu (-78kg)
Wagner Castropil (-86kg)
Aurélio Miguel (-95kg)

José Mario Tranquilini (+95kg)
Andréa Berti (-48kg)

Patricia Bevilacqua (-52kg)
Jemima Alves (-56kg)

Tania Ishii -61kg)

Rosicléia Campos (-66kg)
Soraia André (-72kg)

Edilene Andrade (+72kg)

ATLANTA 1996

Alexandre Garcia (-60kg)
Henrique Guimaraes (-65kg)
Sebastian Pereira (-71kg)
Flavio Canto (-78kg)

Edelmar Branco Zanol (-86kg)
Aurélio Miguel (-95kg)
Frederico Flexa (+95kg)
Andréa Berti (-48kg)
Danielle Zangrando (-56kg)
Cristiane Parmigiano (-61kg)
Rosicléia Campos (-66kg)
Edinanci Silva (+72kg)
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SYDNEY 2000

Denilson Lourenco (-60kg)
Henrique Guimaraes (-66kg)
Tiago Camilo -73kg)

Marcel Aragao (-81kg)
Carlos Honorato (-90kg)
Mario Sabino Junior (-100kg)
Daniel Hernandes (+100kg)
Mariana Martins (-48kg)
Tania Ferreira -57kg)

Vania Ishii (-63kg)

Edinanci Silva (78kg)

Priscila Marques (+78kg)

ATENAS 2004

Alexandre Lee (-60kg)
Henrique Guimaraes (-66kg)
Leandro Guilheiro (-73kg)
Flavio Canto (-81kg)

Carlos Honorato (-90kg)
Mario Sabino Junior (-100kg)
Daniel Hernandes (+100kg)
Daniela Polzin (-48kg)
Fabiane Hukuda (-52kg)
Danielle Zangrando (-57kg)
Vania Ishii -63kg)

Edinanci Silva (-78kg)

PEQUIM 2008

Denilson Lourenco (-60kg)
Jodo Derly (66kg)

Leandro Guilheiro (73kg)
Tiago Camilo (81kg)
Eduardo Santos (-90kg)
Luciano Corréa (-100kg)
Jodo Gabriel Schlitter +100kg)
Sarah Menezes (-48kg)
Andressa Fernandes (-52kg)
Ketleyn Quadros (-57kg)




Danielli luri Barbosa (-63kg)
Mayra Aguiar (-70kg)
Edinanci Silva (-78kg)

LONDRES 2012

Felipe Kitadai (-60kg)
Leandro Cunha (-66kg)
Bruno Mendonca (-73kg)
Leandro Guilheiro (-81kg)
Tiago Camilo -90kg)
Luciano Corréa (-100kg)
Rafael Silva “Baby” (+100kg)
Sarah Menezes (-48kg)
Erika Miranda (-52kg)
Rafaela Silva -57kg)
Mariana Silva (-63kg)

Maria Portela (-70kg)

Mayra Aguiar (-78kg)

Maria Suelen Altheman (+78kg)

RIO 2016

Felipe Kitadai (-60kg)
Charles Chibana (-66kg)
Alex Pombo (-73kg)

Victor Penalber (-81kg)
Tiago Camilo -90kg)
Rafael Buzacarini (-100kg)
Rafael Silva “Baby” +100kg)
Sarah Menezes (-48kg)
Erika Miranda (-52kg)
Rafaela Silva -57kg)
Mariana Silva (-63kg)

Maria Portela (-70kg)

Mayra Aguiar (-78kg)

Maria Suelen Altheman (+78kg)




14

TOQUIO 2020

Eric Takabatake (-60kg)

Daniel Cargnin (-66kg)
Eduardo Katsuhiro Barbosa (-73kg)
Eduardo Yudy Santos (-81kg)
Rafael Macedo (-90kg)

Rafael Buzacarini (-100kg)
Rafael Silva “Baby” (+100kg)
Gabriela Chibana (-48kg)
Larissa Pimenta (-52kg)
Ketleyn Quadros (-63kg)

Maria Portela (-70kg)

Mayra Aguiar (-78kg)

Maria Suelen Altheman (+78kg)




TOQUIO 2020

AGENDA

16.06 - ANUNCIO OFICIAL DA EQUIPE OLIMPICA
10-28.07 - ACLIMATACAO EM HAMAMATSU, JAPAO
2207 - SORTEIO DAS CHAVES

24-3107 - COMPETICAO

PROGRAMA DA COMPETICAO

24.07: Gabriela Chibana (48kg) e Eric Takabatake (60kg)

25.07: Larissa Pimenta (52kg) e Daniel Cargnin (66kg)

26.07: Eduardo Katsuhiro Barbosa (73kg)

27.07: Ketleyn Quadros (63kg) e Eduardo Yudy Santos (81kg)
28.07: Maria Portela (70kg) e Rafael Macedo (90kg)

29.07: Mayra Aguiar (78kg) e Rafael Buzacarini (100kg)

30.07: Maria Suelen Altheman (+78kg) e Rafael Silva “Baby” +100kg)
31.07: Equipes Mistas

HORARIOS
Japao:
11h - Preliminares

17h - Repescagem, semifinal e medalhas

Brasilia:
23h (do dia anterior) - Preliminares

5h - Repescagem, semifinal e medalhas




16

TOQUIO 2020

HAMAMATSU

CANTINHO BRASILEIRO
NO JAPAO

Hamamatsu foi a cidade escolhida pela CBJ e pelo COB para rece-
ber a selecdo olimpica de Judd do Brasil em sua reta final de prepa-
racdo para os Jogos de Téquio. E considerada a cidade mais “brasi-
leira” do Japéao, abrigando a maior col6nia de brasileiros na terra do
sol nascente. Dos 800 mil habitantes de Hamamatsu, cerca de 10
mil sdo brasileiros.

O clima bucdlico, que garante a privacidade ideal aos atletas duran-
te os treinos, aliado a receptividade sempre cordial e amigavel da
comunidade local e as otimas estruturas de acomodacao e treina-
mento foram fundamentais para a escolha de Hamamatsu como a
casa do judo brasileiro nessa Olimpiada.

A estratégia de ficar fora da Vila Olimpica vem sendo adotada pela
CBJ desde os Jogos de Londres 2012, quando a delegacao con-
centrou-se em Shefield. No Rio 2016, a base de treinos do Judé foi
em Mangaratiba. O objetivo dessa medida € oferecer um am-
biente tranquilo e isolado para que os atletas se mante-
nham focados e concentrados nos treinos na véspera
da competicdo mais importante de suas vidas.




NIPPON
BUDOKAN

A Nippon Budokan é conhecida como o templo das artes mar-
ciais japonesas, especialmente, o Judd. Foi construida em 1964,
para os Jogos Olimpicos daquele ano, e recebeu, justamente, a
competicdo de Judd, que estreava no programa olimpico. Em
2020, a histoérica arena passou por uma reforma para receber,
novamente, o Judd nos Jogos deste ano.

Em 2019, a Budokan recebeu o Campeonato Mundial de Judg,
gue serviu como evento-teste para os Jogos Olimpicos.

Mais info:
Endereco: 2-3, Kitanomarukoen, Chiyoda-ku, Tokyo
Capacidade: 11.000 espectadores
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4 FATOS )
SOBRE O JUDO
EM TOQUIO 2020

1- Toquio marcara a estreia da competicdo por Equipes Mistas
no programa olimpico.

2 = Pela primeira vez, a quantidade de vagas para homens e mu-
lheres foi equiparada (30 por categoria nos dois naipes, no total).
Classificaram-se os 18 melhores ranqueados, mais cotas continen-
tais, nos dois géneros. No Rio, classificavam-se 14 atletas nas
chaves femininas e 22 atletas nas chaves masculinas, por exemplo.

3 = Os tatames terdo cores diferentes do que estamos acostuma-
dos a ver no Circuito Mundial. No lugar do vermelho e amarelo, en-
trarao o azul claro e o vermelho.

4 - Apenas o Japao tera atletas em todas as 14 categorias dispu-
tadas. Por serem anfitrides, japoneses ja tém as vaga asseguradas,
independentemente do ranking olimpico. O Brasil classificou 13
atletas, assim como Russia, Franca, Alemanha e Coreia do Sul.
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GABRIELA CHIBANA

NOME COMPLETO: Gabriela Shinobu Chibana

CATEGORIA: Ligeiro (até 48kg)

DATA DE NASCIMENTO: 07/08/1993

LOCAL DE NASCIMENTO: Sao Paulo, SP

ALTURA: 157m

PESO: 48kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA
- Vice-campea pan-americana (2021)
- Bronze nos Jogos Sul-americanos Santiago 2014

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Esporte Clube Pinheiros (SP)

NOME DO TREINADOR

Tiago Camilo

CONTA NO FACEBOOK

CONTA NO TWITTER

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/gabrielachibana/

SELECAO FEMININA
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TOQUIO 2020

DELEGACAO
BRASILEIRA
3 A !
LARISSA PIMENTA
NOME COMPLETO: Larissa Cincinato Pimenta
CATEGORIA: Meio-leve (até 52kg)
DATA DE NASCIMENTO: 01/03/1999
LOCAL DE NASCIMENTO: Sao Vicente, SP
ALTURA: 157/m
PESO: 52kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA

- Ouro nos Jogos Pan-americanos Lima 2019

- Bicampea pan-americana (2021)

- Ouro nos Jogos Sul-americanos Cochabamba 2018

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Pinheiros (SP)

NOME DO TREINADOR

Tiago Camilo

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/teampimenta/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/Larissa20201

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/larissapimentajudo/
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KETLEYN QUADROS h
NOME COMPLETO: Ketleyn Lima Quadros
CATEGORIA: Meio-medio (até 63kg)
DATA DE NASCIMENTO: 01/10/1987
LOCAL DE NASCIMENTO: Ceilandia, DF
ALTURA: 1,65m
PESO: 63kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA
- Bronze nos Jogos Olimpicos Pequim 2008
- Vice-campea mundial (2017) — equipe

- Camped pan-americana (2021)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Sogipa (RS)

NOME DO TREINADOR

Kiko Pereira

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/ketleynquadrosoficial/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/KetleynQ

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/ketleynquadros/
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NOME COMPLETO: Maria de Lourdes Mazzoleni Portela
CATEGORIA: Médio (até 70kg)
DATA DE NASCIMENTO: 14/01/1988
LOCAL DE NASCIMENTO: Julio de Castilhos, RS
ALTURA: 1,58m
PESO: 70kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA

- Vice-camped mundial (2017) - equipe

- 3° lugar no Mundial (2019 e 2021) - equipe

- Bronze nos Jogos Pan-americanos Guadalajara 2011 e Toronto 2015

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Sogipa (RS)

NOME DO TREINADOR

Kiko Pereira

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/mariaportelajudoca/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/MahPortela

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/mariaportela/

22




TOQUIO 2020 ‘z’:
DELEGACAO =
BRASILEIRA s
L
B
o
- ¢
MAYRA AGUIAR T
NOME COMPLETO: Mayra Aguiar da Silva
CATEGORIA: Meio-pesado (ate 78kg)
DATA DE NASCIMENTO: 03/08/1991
LOCAL DE NASCIMENTO: Porto Alegre, RS
ALTURA: 1,78m
PESO: 78kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA
- Bronze nos Jogos Olimpicos Rio 2016

- Bronze nos Jogos Olimpicos Londres 2012
- Bicampea mundial (2014 e 2017)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Sogipa (RS)

NOME DO TREINADOR

Kiko Pereira

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/mayraaguiarjudo/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/mayraaguiarjudo

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/mayraaguiarjudo/
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738 MARIA SUELEN ALTHEMAN
NOME COMPLETO: Maria Suelen Altheman Gagliardi
CATEGORIA: Pesado (acima de 78kg)
DATA DE NASCIMENTO: 12/08/1988
LOCAL DE NASCIMENTO: Amparo, SP
ALTURA: 1,75m
PESO: 15kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA
- Vice-camped mundial (2013 e 2014)

- Vice-campeda mundial (2017) - equipe

- 3% lugar no Mundial (2021) - equipe

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Pinheiros (SP)

NOME DO TREINADOR

Tiago Camilo

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/SuelenAlthemanJudo/
CONTA NO TWITTER

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/susu_altheman/
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ERIC TAKABATAKE )
NOME COMPLETO: Eric Gomes Takabatake
CATEGORIA: Ligeiro (até 60kg)
DATA DE NASCIMENTO: 09/01/1991
LOCAL DE NASCIMENTO: Sao Bernardo do Campo, SP
ALTURA: 1,64m
PESO: 60kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS NA CARREIRA
- Bicampeao pan-americano (2017 e 2020)

- Vice-campedao pan-americano (2015 e 2019)
- 3° lugar no pan-americano (2016)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Pinheiros (SP)

NOME DO TREINADOR

Tiago Camilo

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/erictakabatakeoficial/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/erictakabatake

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/erictakabatake/
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NOME COMPLETO: Daniel Borges Cargnin
CATEGORIA: Meio-leve (até 66kg)
DATA DE NASCIMENTO: 20/12/1997
LOCAL DE NASCIMENTO: Porto Alegre, RS
ALTURA: 1,68m
PESO: 66kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS/TITULOS NA CARREIRA
- Prata nos Jogos Pan-americanos Lima 2019

- Bicampeao pan-americano (2019 e 2020)

- Vice-campedo pan-americano (2017 e 2018)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Sogipa (RS)

NOME DO TREINADOR

Kiko Pereira

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/DanielCargnindudo/
CONTA NO TWITTER

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/dadscargnin/
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EDUARDO BARBOSA T
NOME COMPLETO: Eduardo Katsuhiro Barbosa
CATEGORIA: Leve (até 73kg)
DATA DE NASCIMENTO: 16/11/1991
LOCAL DE NASCIMENTO: Registro, SP
ALTURA: 1,74m
PESO: 73kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS/TITULOS NA CARREIRA
- Vice-campedo mundial — equipe (2017)

- 3% lugar no Mundial — equipe (2019 e 2021)

- Campedo pan-americano (2017)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Paineiras do Morumby (SP)

NOME DO TREINADOR

Alexandre Lee

CONTA NO FACEBOOK

CONTA NO TWITTER

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/eduardokatsuhiro/
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EDUARDO YUDY SANTOS
NOME COMPLETO: Eduardo Yudy Brito Santos

CATEGORIA:

DATA DE NASCIMENTO:
LOCAL DE NASCIMENTO:
ALTURA:

PESO:

Meio-médio (até 81kg)
25/10/1994

Ibaraki, Japao

1,78m

81kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS/TITULOS NA CARREIRA
- Ouro nos Jogos Pan-americanos Lima 2019

- Campedo pan-americano (2017)
- 3° lugar no pan-americano (2019)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA

Pinheiros (SP)
NOME DO TREINADOR
Tiago Camilo

CONTA NO FACEBOOK

CONTA NO TWITTER

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/santos_yudy/
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RAFAEL MACEDO

NOME COMPLETO: Rafael Godoy de Macedo

CATEGORIA: Médio (ate 90kg)

DATA DE NASCIMENTO: 15/08/1994

LOCAL DE NASCIMENTO: Sao José dos Campos, SP

ALTURA: 1,80m

PESO: 90kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS/TITULOS NA CARREIRA
- 3% lugar no Mundial (2019 e 2021) — equipe

- Vice-campedao pan-americano (2019, 2020 e 2021)

- 3° lugar no pan-americano (2017)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Sogipa (RS)

NOME DO TREINADOR

Kiko Pereira

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/macedojudo/
CONTA NO TWITTER

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/_rmacedo/

<
=
=
-
O
7y
<
=
o
<
O
L
—
i
7y




<
=
=
=
O
(7))
<
=
o
<
O
L
—
|.u
7y

30

TOQUIO 2020
DELEGACAO
BRASILEIRA
RAFAEL BUZACARINI
NOME COMPLETO: Rafael Augusto Buzacarini
CATEGORIA: Meio-pesado (até 100kg)
DATA DE NASCIMENTO: 06/10/1991
LOCAL DE NASCIMENTO: Barra Bonita, SP
ALTURA: 1,86m
PESO: 100kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS/TITULOS NA CARREIRA
- Vice-campedo pan-americano (2020)

- 3° lugar no pan-americano (2014)

- Bronze nos Jogos Sul-americanos Santiago 2014

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Paineiras do Morumby (SP)

NOME DO TREINADOR

Alexandre Lee

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/rafabuzacarini/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/Rbuzacarinijudo

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/rbuzacarinijudo/
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RAFAEL SILVA “BABY” T
NOME COMPLETO: Rafael Carlos da Silva
CATEGORIA: Pesado (acima de 100kg)
DATA DE NASCIMENTO: 11/05/1987
LOCAL DE NASCIMENTO: Campo Grande, MS
ALTURA: 2,03m
PESO: 165kg

PRINCIPAIS CONQUISTAS/TITULOS NA CARREIRA
- Bronze nos Jogos Olimpicos Rio 2016

- Bronze nos Jogos Olimpicos Londres 2012

- Vice-campedo mundial (2013)

CLUBE/ASSOCIACAO QUE REPRESENTA
Pinheiros (SP)

NOME DO TREINADOR

Tiago Camilo

CONTA NO FACEBOOK
https://www.facebook.com/rafaelsilvababy/
CONTA NO TWITTER
https://twitter.com/rafaelsilvababy

CONTA NO INSTAGRAM
https://www.instagram.com/rafaelsilvababy/




COMISSAO
TECNICA

Ney Wilson Pereira
Chefe de Equipe

Katherine Campos
Sub-chefe de Equipe

Bernardo Seabra
Sub-chefe de Equipe

Rosicleia Campos
Coordenadora Técnica
Selecdo Feminina
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COMISSAO
TECNICA

Luiz Shinohara
Coordenador Técnico
Selecdo Masculina

Mario Tsutsui
Técnico
Selecdo Feminina

Yuko Fujii
Técnica
Selecdo Masculina

Marcelo Theotonio
Chefe de Equipe de Apoio

Douglas Potrich
Técnico Equipe de Apoio




EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

Guilherme Garofo
- Médico

Roberta Lima
- Nutricionista

Wagner Zaccani
- Preparador Fisico

Glaucio Paredes
- Fisioterapeuta

Ricardo Amadei
- Fisioterapeuta

Lara Monsores
- Assessora de Comunicacao
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ATLETA CLUBE FEDERACAO
MATHEUS TAKAKI (60KG) ACAD.ESP. MARQUES GUINESS | FEMEJU
DAVID LIMA (73KG) SOGIPA FGJ
GUSTAVO BORSOI (73KG) MINAS TENIS CLUBE FMJ
JEFERSON SANTOS JR. (73KG) | ADPM SAO JOSE DOS CAMPOS | FPJUDO
GUILHERME SCHIMIDT (81KG) | MINAS TENIS CLUBE FMJ
WILGNER MENDES (90KG) SESI-SP FPJUDO
IGOR MORISHIGUE (90KG) E.C.PINHEIROS FPJUDO
ANDRE HUMBERTO (100KG) MINAS TENIS CLUBE FMJ
KAYO SANTOS (100KG) MINAS TENIS CLUBE FMJ
JOAO LUCAS SOARES (+100KG) | A.D. SAO CAETANO FPJUDO
ATLETA CLUBE FEDERACAO
ALEXIA NASCIMENTO (48KG) A.A. JUDO FUTURO FJMS
MARIA TABA (52KG) MINAS TENIS CLUBE FMJ
YASMIM LIMA (52KG) INSTITUTO REAGAO FJERJ
THAYANE LEMOS (57KG) INSTITUTO REAGAO FJERJ
MARIA EDUARDA DINIZ (63KG) | C.R. FLAMENGO FJERJ
LUANA CARVALHO (70KG) UMBRA/VASCO FJERJ
ELLEN SANTANA (70KG) E.C.PINHEIROS FPJUDO
ELIZA RAMOS (78KG) C.R.FLAMENGO FJERJ
GIOVANNA SANTOS (+78KG) A.D. SAO CAETANO FPJUDO
GABRIEL DEZANI (+78KG) A.J. ROGERIO SAMPAIO FPJUDO
MILLENA SILVA MINAS TENIS CLUBE FMJ
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ARBITRAGEM

MARIANO DOS SANTOS

Nome completo: André Mariano dos Santos
Data de Nascimento: 19/06/1971 - 50 anos
Naturalidade: Brasilia - DF

Graduacao: Kodansha - 7° Dan

Ano de promocdo a FIJ A: 2010

Tempo de atuacao como arbitro:
Inicio como mesario aos 15 anos.
Aos 18 anos estreia como arbitro.
Portanto, sdo 35 anos de atividade.

Principais Participacoes:

- Jogos Olimpicos Rio 2016 (assistente de imagens);

- Jogos Paralimpicos Rio 2016 (aferidor de Judog);

- Campeonato Mundial Juvenil, em Sarajevo (BIH) 2015;

- Campeonato Mundial Junior, em Abu Dhabi (UAE) 2015;

- Universiade Gwangju (KOR) 2015;

- Campeonato Mundial Juvenil, em Santiago (CHI) 2017,

- Campeonato Mundial Sénior, em Baku (AZE) 2018;

- Campeonato Mundial Sénior, em Toquio (JPN) 2019;

- Jogos Pan-Americanos de Lima (PER) 2019;

- Open, Grand Prix, Grand Slam, World Masters IJF desde 2013;
- Gymnasiade, em Brasilia (BRA) 2013;

- Campeonatos Sul-americanos e Pan-americanos desde 2010;
- Jogos Mundiais Militares, em Catania (ITA) 2003;

- Competicdes Nacionais CBJ desde 1999.




Assista ao video e conheca as regras basicas de
uma luta de juddé como pontuacdes, punicoes,
uniformes, duracdo de um combate entre outros.

@ QUICK GUIDE TO JUDO _ o ad

Watch later  Share

GUIDETO
JUDO

Watch on B8 YouTube

/

N
CBJ

BRASIL

-
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https://www.ijf.org/what-is-judo-video

VOCABULARIO
- BASICO DO JUDO

JUDO - Caminho (Do) Suave (Ju)
KODOKAN - ocal para ensinar o caminho (KO-ensinar; DO-caminho; KAN-local)
DOJO - Academia, local de treinamento

SENSEI - Aquele que veio antes, que detém o conhecimento e aponta o caminho
JUDOGI - Vestimenta do Judd, “Quimono”
SHIAI-JO - Area de competicdo

IPPON - Pontuacdo completa

WAZA-ARI - Meia pontuacao

SHIDO - Penalidade

HANSOKU-MAKE - Desclassificacdo

HAJIME - Comece. Comando de inicio da luta
MATE - Pare. Comando para parar a luta
SORE-MADE - Fim. Comando para finalizar a luta
REI - Cumprimento

MOKUSO - Meditacdo, contemplacao

RANDORI - Treino livre

SHIAI - Competicao

KUMI-KATA - Formas de Pegada
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