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CBJuntos - COMISSAO TECNICA //

O programa CBJuntos é uma iniciativa desenvolvida pela Confederacdo Brasileira de Judé por
meio da parceria entre as areas de Comunicacdo e de Alto Rendimento com o objetivo de unir
a comunidade do Judo durante o dificil periodo de quarentena e seu distanciamento fisico;
estimular a aproximacao virtual; o compartilhamento de conhecimento entre os profissionais
equipe multidisciplinar da Sele¢do Brasileira de Jud6 e os demais profissionais que atuam no

nosso esporte; e a continuidade de atividades fisicas em casa.

DINAMICA DA LIVE //

Cada Federagdo podera escolher até 2 profissionais e selecionar 1 dos temas propostos por
cada um desses profissionais para realizar a Live, seguindo uma das duas dindmicas propostas

abaixo:

Primeira opcdo:

Duracgao da Live: 30 minutos a 1 hora;
Participantes: Profissional CBJ e representante da Federagdo (no maximo 2 pessoas na live)
Dinamica: O representante da Federacdo inicia a Live no perfil oficial da Federacdo e convida

o profissional da CBJ para participar e dividir a tela. A partir dai iniciam o bate-papo.
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Segunda Opcido:

Duracao da Live: 30 minutos a 1h;
Participantes: Profissional CBJ (apenas 1 pessoas)
Dinamica: O Profissional CBJ conduz a Live sozinho no perfil oficial da Federacao, dissertando

sobre o tema escolhido pela Federagdo e interagindo com a audiéncia durante a Live.

A CBJ contara com profissionais de diversas areas: Médica, Nutri¢do, Fisioterapia, Preparacdo

Fisica, Andlise de desempenho, além da area técnica, onde contaremos com os Coordenadores

Técnicos e Técnicos da Selegao Brasileira Feminina e Masculina.

Segue abaixo a lista de profissionais e temas disponiveis:

Coordenadora Técnica da Selecdo Feminina

Nome: Rosicleia Cardoso Campos

Tempo de Selegdo: 15 anos de Selecdo Brasileira

Participacdao em Jogos Olimpicos:
Sydney em 2000, Pequim em 2008, Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016
Participacdao em Jogos Pan-Americanos:

Rio de Janeiro em 2007, Guadalajara em 2011 e Toronto em 2015
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Participacao em Campeonatos Mundiais:
Cairo em 2005, Rio de Janeiro em 2007, Roterda em 2009, Téquio em 2010, Paris em 2011, Rio
de Janeiro em 2013, Cheliabinsk em 2014, Astana em 2015 e Budapeste em 2017
Formagio Académica e/ou cursos:
Formada em Educacgdo Fisica (UGF) em 1992
Pés graduagdo Treinamento UFRJ
Curso Associagdo Brasileira de Treinadores (ABT) pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
Curso de Fundamentos de Administragdo Esportiva pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
Curso de Esporte de Alto Rendimento pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
Técnico da Selecao Feminina
Nome: Mdrio Tsutsui (Técnico Selecdo Brasileira Feminina)
Tempo de Selegdo: 8 anos de Selecdo Brasileira
Participacdao em Jogos Olimpicos:
Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016
Participacdao em Jogos Pan-Americanos:
Toronto em 2015 e Lima em 2019
Participacdao em Campeonatos Mundiais:
Rio de Janeiro em 2013, Cheliabinsk em 2014, Astana em 2015, Budapeste em 2017, Baku em
2018 e Téquio em 2019
Formagdo Académica e/ou cursos:
Formado em Educacao Fisica Licenciatura Plena pela UNIFEC do ABC
Curso Associagdo Brasileira de Treinadores (ABT) pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
Curso de Esporte de Alto Rendimento pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
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TEMAS
Tema 01 - O porqué da evasao do jud6 na faixa etdria entre 13 e 16 anos no feminino?
Tema 02 - Diferenca do treinamento para mulheres no dojo (Levando em
consideracdo os aspectos hormonais, emocionais e afetividade)
Tema 03 — Cendrio Internacional Feminino
Tema 04 — Selecdo Brasileira Feminina e caracteristicas do judé feminino no Brasil e
no mundo
Coordenador Técnico da Selecdo Masculina
Nome: Luiz Juniti Shinohara (Coordenador Técnico da Selegdo Brasileira
Masculina)
Tempo de Seleg¢do: 19 anos de Selecdo Brasileira
Participacdao em Jogos Olimpicos:
Sydney em 2000, Atenas em 2004, Pequim em 2008, Londres em 2012 e Rio de Janeiro em
2016
Participacao em Jogos Pan-Americanos:
Santo Domingo em 2003, Rio de Janeiro em 2007, Guadalajara em 2011 e Toronto em 2015
Participacdao em Campeonatos Mundiais:
Munigque em 2001, Osaka em 2003, Cairo em 2005, Rio de Janeiro em 2007, Roterda em 2009,
Téquio em 2010, Paris em 2011, Rio de Janeiro em 2013, Cheliabinsk em 2014, Astana em 2015
e Budapeste em 2017
Formagdo Académica e/ou cursos:
Formado no Curso para técnicos de judd pela Japan Fundantion e Tsukiba University
Curso Associagdo Brasileira de Treinadores (ABT) pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
Curso de Esporte de Alto Rendimento pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)
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Técnica da Selecdo Masculina

Nome: Yuko Fujii (Técnica da Selec¢do Brasileira Masculina)

Tempo de Selegdo: 7 anos de Selecdo Brasileira

Participa¢dao em Jogos Olimpicos:

Rio de Janeiro em 2016

Participacao em Jogos Pan-Americanos:

Toronto em 2015 e Lima em 2019

Participacdao em Campeonatos Mundiais:

Rio de Janeiro em 2013, Baku em 2018 e Téquio em 2019

Formagio Académica e/ou cursos:

Formada em Bacharelado e Mestrado em Educacdo Fisica na Universidade Hiroshima
Ministrou Cursos Técnicos pelo COB em 2014 e 2015

Curso Associacao Brasileira de Treinadores (ABT) pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)

Curso de Esporte de Alto Rendimento pelo Comité Olimpico do Brasil (COB)

TEMAS
Tema 01 — A histéria e trajetdria da técnica Yuko Fujii no judd e Selegdo Brasileira
Tema 02 - Fundamentos do jud6 aplicados no treinamento
Tema 03 — Metodologia de treinamento no japao
Tema 04 - Selec¢3do Brasileira masculina e caracteristicas do judd masculino no Brasil e

no mundo
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Médico Selecao Brasileira
Nome: Mateus Saito
Tempo de Selegdo: 11 anos de Selecdo Brasileira
Participacdao em Jogos Olimpicos:
Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016
Participacdao em Jogos Pan-Americanos:
Toronto em 2015 e Lima em 2019
Participacdao em Campeonatos Mundiais:
Cheliabinsk em 2014 e Baku em 2018
Formacdo Académica e/ou cursos:
Graduado em Medicina pela USP (1999)
Residéncia pelo Hospital das Clinicas da FMUSP (2000-2003/Ortopedia, 2003-2005/Cirurgia da
Mao)
Titulo de especialista em: Ortopedia (2003), Cirurgia da Mao (2005), Medicina Esportiva (2007)
Doutorado em Medicina pela USP (2016)
MBA pela FGV (2019)
Membro da International Society for Sport Traumatology of the Hand
Membro da Robotic Assisted Surgery of the Hand Society
Membro da American Association for Hand Surgery
Coordenador do Curso de Pds-Graduagao em Medicina Esportiva - APM Cursos - Goiania -
2017-2018
Coordenador do Curso de Pés-Graduagao em Medicina Esportiva - VITA - UNICID - BP - Sdo
Paulo - desde 2019
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TEMAS:
Tema 01 — Doping
Tema 02 - Riscos da perda de peso rapida
Tema 03 - Prevencgdo de lesdes

Tema 04 - Prevencgao de doengas contagiosas

Fisioterapeuta Selecdo Brasileira

Nome: Glaucio da Silva Paredes

\
(- ‘\‘ / = . ~ o .
/ B \‘ Tempo de Selegao: 12 anos de Selegao Brasileira

f~|Bradesc

Participacdao em Jogos Olimpicos:

Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016

Participacao em Jogos Pan-Americanos:

Toronto em 2015

Participacdo em Campeonatos Mundiais:

Rio de Janeiro em 2013, Cheliabinsk em 2014, Astana em 2015, Budapete em 2017 e Téquio
em 2019

Formagdo Académica e/ou cursos:

Formado em Fisioterapia pela UNESA

P&s graduado em Fisioterapia Traumato ortopédico e esportiva pela UGF
P&s graduado em Biomecanica do tecido muscularpela UFERJ

Anatomia e Biomecanica pela UCB

Osteopatia pela EBOM
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Fisioterapeuta da Selec¢ao Brasileira
Nome: Ricardo Guimardes Amadei
Tempo de Selegdo: 6 anos de Selecdo Brasileira
|®)Bradesco
Participacdao em Jogos Olimpicos:
Rio de Janeiro em 2016
Participacdao em Jogos Pan-Americanos:
Lima em 2019
Participacdao em Campeonatos Mundiais:
Baku em 2018
Formagdo Académica e/ou cursos:
Formado em Fisioterapia pela Uniban
Pés graduado em ortopedia e traumatologia no esporte pela Unicamp
Formacdo em acupuntura tradicional na Training centre of the China academy of traditional
Chinese medicine, Beijin - China
RPG Souchard
RPG Souchard especializac¢do articular
Cursando EOM na escuela de osteopatia de Madrid
TEMAS
Tema 01 — Principais intervengdes em treino e competi¢cdo no Alto Rendimento (Judo)
Tema 02 - Interagdo com os profissionais de fisioterapia dos clubes e a CBJ
Tema 03 - A visdo dos fisioterapeutas no trabalho inter e multidisciplinar entre os
profissionais que atuam na CBJ
Tema 04 - Principais LesGes dentro da sele¢do brasileira de judo
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Nutricionista Selecdo Brasileira

Nome: Roberta Oliveira de Albuquerque Lima

Tempo de Selegdo: 17 anos de Sele¢do Brasileira

@Brade;:o

Participacdao em Jogos Olimpicos:

Pequim em 2008, Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016
Participacdao em Jogos Pan-Americanos:

Guadalajara em 2011, Toronto em 2015 e Lima em 2019

Participacdao em Campeonatos Mundiais:

Rio de janeiro em 2007, Téquio em 2010, Rio de Janeiro em 2013, Chelyiansniski em 2014,
Astana em 2015, Budapeste em 2017, Baku em 2018 e Téquio em 2019
Formagio Académica e/ou cursos:

Formada em nutricdo pela UFRJ

Pés graduada em nutricdo esportiva pela UGF

MBA executivo em marketing na FGV

SCAN Sport Dietetics Workshop — Nutrition and Ath., US Olympic Training Center

TEMAS
Tema 01 — Adaptagdes da alimentagdo na quarentena
Tema 02 - Alimentac¢do e suplementagao pré-treino
Tema 03 - Cuidados nutricionais no pds pesagem e dia de competicao
Tema 04 - Dietas restritivas e influéncia metabdlica a longo
Tema 05 - Hidratagdo e desempenho

Tema 06 — Controle de peso em judocas Sub 13 e Sub 15
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Preparador Fisico Selecao Brasileira
Nome: Wagner Andrade Zaccani
Tempo de Selegao: 7 anos de Selecdo Brasileira
%|Bradesco
Participa¢dao em Jogos Olimpicos:
Rio de Janeiro em 2016
Participacdao em Campeonatos Mundiais:
Rio de Janeiro em 2013, Budapeste em 2017, Baku em 2018 e Téquio em 2019
Formagdo Académica e/ou cursos:
Formado em Licenciatura plena pela ULBRA
P&s graduado em Ciéncias da Saude e do Esporte pela PUC-RS
Formado em Fisiologia e Nutricao Esportiva pela Faculdade Sogipa
TEMAS
Tema 01 - Periodizagdo do treinamento
Tema 02 — Métodos de treinamentos e suas aplicagdes
Tema 03 — Treinamento em criancas e adolescentes
Tema 04 — Adaptacles do treinamento em meio a pandemia
Analista de Desempenho Selecdo Brasileira
Nome: Wagner Lyrio da Silva
Tempo de Selegao: 6 anos de Selegdo Brasileira
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Participacdao em Jogos Olimpicos:

Rio de Janeiro em 2016

Participacao em Jogos Pan-Americanos:

Toronto em 2015

Participacao em Campeonatos Mundiais:

Astana em 2015 e Budapeste em 2017

Formagdo Académica e/ou cursos:

Formado em Educagao Fisica Licenciatura pela UFRJ

Formado em Educagao Fisica Bacharelado pela Universidade Leonardo da Vinci

TEMAS
Tema 01 - Formas simples de coleta de dados
Tema 02 - Tabulagdo de dados competitivos
Tema 03 - Aplicativos de analise

Tema 04 - Utilizacdo dos dados para direcionamento no treino

Técnico Selecdo Brasileira de Base

Nome: Douglas Herculino Potrich

Tempo de Selegao: 8 anos de Selecao Brasileira de base

Particj;lpagﬁo em Campeonatos Mundiais Base:

Miami em 2013, Sarajevo em 2015, Santiago em 2017, Almaty em 2019 (todos Sub 18)
Participacdo em Campeonatos Pan-Americanos:

Campeonatos Pan-americanos de 2013 até 2018

Formagio Académica e/ou cursos:

Formado em Bacharel educacio fisica pela Universidade Luterana do Brasil

PATROCINADOR MASTER PATROCINADOR OFICIAL FORNECEDOR OFICIAL APOIO PARCEIROS DE MiDIA

=

B | ®woso

PATRIA
LEI DE INCENTIVO
AD ESPORTE BRASI L

obradesco | ciele | N |

/ rra



Confederagao Brasileira de Judd
Brazilian Judo Confederation
cbj.com.br

Formado em Bacharel fisioterapia pela Universidade Luterana do Brasil
Especialista em treinamento alto-rendimento - Academia Brasileira de Treinadores

Membro do corpo docente do projeto Cievo - Instituto olimpico do Brasil
TEMAS

Tema 01 - A importancia da manutencdo dos treinos na quarentena

Tema 02 — Tabulacdo de dados competitivos

Técnico Selecao Brasileira de Base

Nome: Marcus Fabio Agostinho

Tempo de Sele¢do: 5 anos de Selecdo Brasileira de base

Participacao em Campeonatos Mundiais Base:

Nassau em 2018 (Sub 21) e Almaty em 2019 (Sub 18)

Participacao em Campeonatos Pan-Americanos:

Cancun em 2017, Carlos Paz em 2018 e Cali em 2019 (Todos Sub 18)

Formagio Académica e/ou cursos:

Graduagdo em Educacgao Fisica pela Universidade Ibirapuera

Mestrado em Educagdo Fisica pela Universidade de Sao Paulo

Curso de aperfeicoamento em Preparagao de atletas de alto rendimento - Universidade
Nacional da Cultura Fisica, Desportos e Turismo da Federagdo Russa - Moscou/Russia

Especializagdo em Treinamento Esportivo — FMU

TEMAS
Tema 01 — Monitoramento do treinamento (carga, recuperacdo e desempenho fisico)

Tema 02 — Andlise de desempenho (técnico-tatico)
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Técnico Selecdo Brasileira de Base

Nome: José Alfredo Olivio Junior

Tempo de Selegdo: 6 anos de Selecdo Brasileira de base

7. Participacdo em Campeonatos Mundiais Base:
Zagreb em 2017 e Marrakesh em 2019
Formacdo Académica e/ou cursos:
Especializagdo em Treinamento Esportivo;
Mestrado em educacao Fisica - Treinamento Esportivo
Doutorado Motricidade Humana (UNESP)- Modelos Pedagdgicos dos principais paises no judo
(cursando)
Curso Basico de Gestdo de treinadores do COB;
Curso Judo Manager - IJF
Curso ISAK 1 - COB
Esporte Seguro - Prevencao de abuso e assédio - COB

CIEVO Judo - COB

TEMAS
Tema 01 - Pedagogia do Esporte aplicada ao Judd
Tema 02 — Processo de preparagdo desportiva a longo prazo (Treinamento a longo

prazo)
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Coordenador de Kata da CBJ

Nome: Rioiti Uchida

Tempo de Selegdo: 3 anos de Coordenador de Kata da CBJ

Participacao em Eventos Internacionais:

Campeonatos Mundiais e Campeonatos Pan-Americanos
Formacdo Académica e/ou cursos:

Diretor da comissdo de kata da panamerica

Delegado da CPJ nos campeonatos mundiais de kata da FlJ

Curso de Kata na Kodokan e Curso de Kata na Kodokan em S3o Paulo

TEMAS

Tema - Informacgdes sobre o Kata em geral

Nome: Edison Minakawa
Fungao: Coordenador de Arbitragem da CBJ

Categoria na Arbitragem: FlJ A

Participa¢des em Jogos Olimpicos:

Londres 2012 e Rio de Janeiro em 2016

Participagdao em Campeonatos Mundiais:

Mundial sénior: Roterda em 2009, Téquio em 2010, Paris em 2011, Rio de Janeiro em 2013,
Cheliabinsk em 2014 e Astana em 2015

Formagio Académica e/ou cursos:

Formado em Engenharia civil
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Nome: Jeferson da Rocha Vieira

Categoria na Arbitragem: FlJ A

s

Participacdes em Jogos Paralimpicos:

Rio de Janeiro em 2016

Participacdo em Campeonatos Mundiais:

Mundial sub 18: Miami em 2013;

Mundial Sub 21: na Cidade do Cabo 2011 e Bahamas 2018 Marrocos 2019
Mundial sénior por equipes: Antalya em 2010 e Salvador em 2012
Mundial sénior individual e equipes: Budapeste em 2017

Formagio Académica e/ou cursos:

Educacdo Fisica (provisionado)

IJF Academy

Nome: André Mariano dos Santos

Categoria na Arbitragem: FlJ A

Participagdes em Jogos Olimpicos/Paralimpicos:

Rio de Janeiro em 2016 (Olimpicos na captag¢do de imagens das cameras e Paralimpicos
aferidor de Judogi)

Participacao em Campeonatos Mundiais:

Mundial Militar: Catania em 2003

Mundial Universitario: Gwangju em 2015
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Mundial sub 18: Sarajevo em 2015, Santiago em 2017;

Mundial Sub 21: Abu Dhabi em 2015

Mundial sénior individual e equipes: Baku em 2018 e Téquio em 2019

Formagio Académica e/ou cursos:

Graduado em Educacdo Fisica.

Especialista em Organizacdo Esportiva e Marketing.

Professional Life Coaching com Certificacdo Internacional pela Brazilian Solutions and Busines
(BSB COACHING).

Diretor Pedagodgico e criador do CFP - Curso Faixa Preta da Federacdao Metropolitana de Judo6
(FEMEJU - DF).

Certificate of Recognition IJF Nage-Waza and Katame-Waza pela IJF ACADEMY FUNDATION

Nome: Chuno Wanderlei Mesquita

Categoria na Arbitragem: FlJ A

Participacdes em Jogos Paralimpicos:

Athenas em 2004, Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016 (Membro da Comissdo de
Arbitragem — ITO)

Participagdao em Campeonatos Mundiais:

Mundial Universitario: Canada em 2006

Mundial sub 18: Hungria em 2009;

Mundial Sub 21: korea em 2002 e rep dominaca em 2006

Formagio Académica e/ou cursos:

Educacdo Fisica

Mestrado em didatica em educacao fisica pela UFRJ
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TEMAS
Tema 01 — Arbitragem Olimpica
Tema 02 — Arbitragem Paralimpica

Tema 03 - Corrida Olimpica da Arbitragem

As FederacOes Interessadas em realizar a Live com os profissionais da Comissdao Técnica
deverdo enviar um e-mail informando qual o profissional e qual tema escolhido até,
impreterivelmente, a sexta-feira de cada semana para definir as palestras da semana seguinte.
E a CBJ retornard para alinhar a Live, informando a data e horario que aquele profissional tera

disponibilidade.

DIVULGAGCAO
As artes de divulgac¢ao de cada Live sdo de responsabilidade da Federagao e devem

apresentar a logo oficial da CBJ e a hashtag #CBJuntos.

Fotos de divulgacao dos profissionais podem ser baixadas neste link:

https://flickr.com/photos/oficialcbj/albums/72157709949576931

Contatos:
Agendamentos Seleg¢do Principal:

Prof. Ney Wilson (Gestor de Alto Rendimento) — ney.wilson@chbj.com.br

/ /

PATROCINADOR MASTER PATROCINADOR OFICIAL FORNECEDOR OFICIAL APOIO PARCEIROS DE MIDIA
P 0 WA -
¢’ bradesco Qelo . A L ® @oBO

LEl DE INCENTIVO
e BRASIL

rd /


https://flickr.com/photos/oficialcbj/albums/72157709949576931
mailto:ney.wilson@cbj.com.br

Confederacéao Brasileira de Judé
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Brazilian Judo Confederation
cbj.com.br
BRASIL
Agendamentos Selecdo Base:
Marcelo Theotonio (Gestor Equipes de Base) — marcelo@chbj.com.br
Divulgacao:
Lara Monsores (Comunicag¢do) — lara.monsores@chj.com.br
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