
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano de Trabalho 

Equipes Sênior 

2023 



 

 

 

Rio de Janeiro, 13 de janeiro de 2023. 
 
 

Ref.: Plano de Trabalho – Equipes Sênior – 2023. 

 
O presente documento visa descrever o Plano de Trabalho norteador das Equipes de Alto 

Rendimento da Confederação Brasileira de Judô (CBJ) para as ações do ano de 2023, 

assim como tornar público para todas as partes envolvidas no processo (Atletas, Clubes, 

Treinadores e Gestores) as etapas do planejamento e os critérios que serão utilizados 

para a formação das Delegações Brasileiras que participarão dos eventos internacionais 

no período. 
 
 

 
 

A Gestão de Alto Rendimento da CBJ tem como objetivo principal: 

 

1.  Estabelecer um processo justo de formação das Delegações Brasileiras de Judô, 

utilizando a meritocracia como ponto de partida para o planejamento das ações; 

2.  Otimizar os recursos disponíveis; 

3. Obter os melhores resultados de maneira eficiente, proporcionando as melhores 

oportunidades aos atletas para que possam evoluir a cada participação; 

4. Selecionar os melhores atletas no momento da convocação para cada evento planejado, 

para que  os melhores resultados sejam alcançados; 

5.  Fomentar a participação dos atletas em transição visando garantir que, no futuro, os 

jovens talentos estejam preparados para assumir a responsabilidade de conquistar os 

resultados almejados e, assim, promover a sustentabilidade e sucessão com qualidade 

das Equipes Brasileiras de Judô. 

 

Para alcançar tais objetivos e tomar as decisões de forma justa, considerando os pontos 

anteriormente descritos, a Gestão de Alto Rendimento buscará também, a todo momento, 

estabelecer contato direto com os Clubes, Treinadores e Gestores, das equipes Sênior e de 

Transição, para que estes estejam cientes de todas as partes do planejamento e desta forma 

possam  contribuir ativamente com o processo integral. 

 

OBJETIVOS  



 

 

 

ZONAS DE INVESTIMENTO: 

 

O investimento de recursos para a participação dos atletas em competições, estágios e 

treinamentos internacionais será distribuído de maneira prioritária em zonas, de acordo 

com as necessidades do planejamento estratégico e recurso disponível, as quais agruparão 

os atletas de acordo com os critérios pré-estabelecidos, descritos na sequência deste Plano 

de Trabalho. 

 

Ao apresentar as zonas de investimento e respectivoss critérios, a CBJ busca oferecer às 

partes interessadas uma clareza para construir um planejamento conjunto e racional dos 

recursos humanos e financeiros de todas as partes envolvidas, alinhando objetivos, 

necessidades e possibilidades. 

 

 
 

Farão parte do grupo de Elite os atletas:  

 

• Medalhistas Olímpicos e Mundiais Sênior nos últimos dois anos;  

• Atletas multi medalhistas – Mundial Sênior e Olímpico (que estejam participando 

regularmente de competições internacionais);  

• Atletas com duas ou mais medalhas em Grand Slam no ano anterior;  

• Atletas posicionados ao final da temporada anterior entre os oito melhores do ranking 

internacional. 

 

O grupo dos atletas de Elite terá prioridade de investimento, e a Comissão Técnica da 

Confederação Brasileira de Judô terá maior autonomia para definição e alteração, a 

qualquer momento, do planejamento anual, de acordo com as necessidades técnicas 

avaliadas frequentemente pelos treinadores e equipe de Gestão. A análise e definição do 

investimento será realizada em conjunto (CBJ/Clube/Atleta) de forma individualizada por 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 



 

 

atleta do grupo. O objetivo principal deste grupo será obter o melhor resultado no 

Campeonato Mundial, bem como a classificação e melhores resultados nos Jogos Pan-

americanos e Jogos Olímpicos. Portanto, o investimento deverá proporcionar as melhores 

condições para que tais objetivos sejam alcançados.  

 

 
 

Farão parte do grupo Internacional os atletas vencedores da Seletiva Nacional Sênior (ou 

isentos por critérios específicos) que se enquadrem nos resultados abaixo: 

 

• Ganhadores de uma medalha em Grand Slam nos últimos dois anos;  

• Atletas com duas medalhas ou mais em Grand Prix, European Open e/ou Campeonato 

Mundial Júnior mais uma competição Internacional Sênior. 

 

O grupo de investimento de nível Internacional seguirá a premissa da meritocracia proposta 

pela CBJ, ou seja, será norteado pelos resultados obtidos a cada participação dos atletas 

pertencentes ao grupo durante os eventos e fases de avaliação e terá como objetivo 

principal ”migrar” para o Grupo de Elite, buscando a conquista de medalhas nos eventos 

internacionais e somatória de pontos para evolução no ranking internacional. Além disto, o 

grupo deve buscar a melhor colocação no Campeonato Mundial e a classificação/melhor 

resultado nos Jogos Pan-americanos e Olímpicos. A composição do grupo poderá ser 

alternada de acordo com as avaliações realizadas e os critérios pré-estabelecidos.  

 

 
 

O grupo de Acesso terá o objetivo de direcionar uma parte do investimento aos atletas que 

vencerem a Seletiva Nacional Sênior ou se destacarem em eventos nacionais (Sênior, Sub-

23 e Sub-21) mas que ainda não tiveram resultados internacionais descritos no nível anterior 

(Grupo Internacional), além de oferecer oportunidades aos atletas que, por alguma razão, 

não se mantiveram no grupo de investimento Internacional mas buscam retornar à ele, com 

os seguintes resultados: 

 



 

 

• Medalhistas em eventos internacionais no último ciclo Olímpico;  

• Medalhistas nos Campeonatos Mundiais Júnior no último ciclo Olímpico;  

• Participantes das duas últimas edições do Campeonato Mundial Sênior. 

 

Como já descrito anteriormente, a CBJ tem a função de selecionar os melhores atletas para 

representarem a modalidade e, portanto, esta pode ser uma possibilidade de encontrar ou 

reencontrar um atleta com potencial para conquistar bons resultados. Desta forma, este 

grupo visa promover uma forma de acesso para as competições internacionais por meio 

de investimentos diretos da CBJ e paralelos, realizados pelos Clubes e demais apoiadores. 

  

Os atletas pertencentes a este grupo deverão buscar, de forma prioritária, conquistar 

medalhas nos Continental Open, podendo evoluir posteriormente para busca de medalhas 

em Grand Prix e Grand Slam, visando o aprimoramento técnico e a preparação para os 

eventos do IJF World Tour e melhora na somatória de pontos para evolução no ranking 

internacional. Além disto, os atletas deverão buscar a recolocação para os grupos 

Internacional e de Elite.  

 

 
 

O grupo de Transição será destinado aos atletas que se destacarem nas Equipes de Transição 

e nas intermediárias, entre Sub 18/Sub 21 e início da carreira na Categoria Sênior (Sub-23 e 

Sub-25). Da mesma forma que o grupo de Acesso, busca-se oportunizar à estes atletas que 

tenham experiência em eventos internacionais para possibilitar o desenvolvimento dos 

mesmos e cumprir com o objetivo de fomentar a sequência da formação e descoberta de 

potenciais. Farão parte do grupo de Transição: 

 

• Atletas até 24 anos que se enquadram nos critérios descritos no Programa de 

Desenvolvimento Esportivo das Equipes de Transição (tabela 6.1, página 69);  

• Atletas jovens, com resultados internacionais, que se enquadrem em categorias de peso 

nas quais a Comissão Técnica da CBJ julgue necessário a promoção da reserva olímpica. 

 

 



 

 

FASES DO PLANEJAMENTO – 2023/2024 

 

Para melhor entendimento e organização, foram estabelecidas fases para o planejamento 

das ações visando o período final de classificação/preparação para os Jogos Olímpicos Paris 

2024, conforme segue: 

 

 
 

 

Para o período compreendido até o Campeonato Mundial 2023, este Plano de Trabalho 

contemplará a primeira e segunda fases, conforme descrito abaixo. A partir do Campeonato 

Mundial, em maio de 2023, quando se iniciará a terceira fase do planejamento, o Plano de 

Trabalho será revisado e poderá ser atualizado. 

 
 



 

 

 

PROCESSO PARA FORMAÇÃO DAS SELEÇÕES – ATÉ O CAMPEONATO 
MUNDIAL 2023: 

 

 
 

• Grand Prix Portugal/Grand Slam Paris: 
 

Serão convocados os atletas campeões da Seletiva Nacional – Etapa II, atletas do grupo Elite 
(de acordo com o planejamento individual e análise técnica da CBJ) e atletas do grupo 
Internacional (se houver necessidade técnica – avaliação de responsabilidade da CBJ). A CBJ 
terá a autonomia para convocar atletas para vagas remanescentes de casos omissos à este 
Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, necessidade especial de classificação em 
alguma categoria ou algum atleta com potencial de conquistar um bom resultado). O 
processo de Adesão para este evento será analisado e informado posteriormente, caso haja 
possibilidade. 
 

• Grand Slam Tel Aviv: 
 

Serão convocados os atletas campeões da Seletiva Nacional – Etapa III, atletas do grupo Elite 
(de acordo com o planejamento individual e análise técnica CBJ) e atletas do grupo 
Internacional (se houver necessidade técnica – avaliação de responsabilidade da CBJ). A CBJ 
terá a autonomia para convocar atletas para vagas remanescentes de casos omissos à este 
Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, necessidade especial de classificação em 



 

 

alguma categoria ou algum atleta com potencial de conquistar um bom resultado). O 
processo de Adesão para este evento será analisado e informado posteriormente, caso haja 
possibilidade. 
 

• Grand Slam Tashkent: 
 

Este evento dará prioridade de participação aos atletas do grupo de Transição. Os atletas do 
grupo de Acesso poderão participar através do Processo de Adesão. Atletas do grupo Elite 
poderão ser convocados, de acordo com o planejamento individual e análise técnica da CBJ, 
e atletas do grupo Internacional, se houver necessidade técnica – avaliação de 
responsabilidade da CBJ. A CBJ terá a autonomia para convocar atletas para vagas 
remanescentes de casos omissos à este Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, 
necessidade especial de classificação em alguma categoria ou algum atleta com potencial 
de conquistar um bom resultado). O processo de Adesão para os demais interessados neste 
evento será analisado e informado posteriormente, caso haja possibilidade. 
 

• Grand Slam Tbilisi/Grand Slam Antalya: 
 

Serão convocados para estes eventos, atletas medalhistas em duas etapas anteriores e/ou 
em apenas uma etapa (sob avaliação técnica CBJ). Atletas do grupo Elite poderão ser 
convocados, de acordo com o planejamento individual e análise técnica CBJ, e atletas do 
grupo Internacional, se houver necessidade técnica – avaliação de responsabilidade da CBJ. 
A CBJ terá a autonomia para convocar atletas para vagas remanescentes de casos omissos 
à este Plano de Trabalho (em caso de atletas lesionados, necessidade especial de 
classificação em alguma categoria ou algum atleta com potencial de conquistar um bom 
resultado). O processo de Adesão para os demais interessados neste evento será analisado 
e informado posteriormente, caso haja possibilidade. 
 

• CAMPEONATO MUNDIAL 2023: 
 

Serão convocados, prioritariamente, os atletas medalhistas em dois Grand Slam no ano de 
2023. Caso haja mais de um atleta com duas medalhas em Grand Slam na mesma categoria, 
a convocação será decidida por análise técnica, sob responsabilidade da CBJ. A CBJ terá a 
autonomia quanto a análise da necessidade, ou não, de formar a Seleção Brasileira com 
atletas em todas as categorias de peso, de acordo com suas prioridades, assim como de 
convocar dois atletas por categoria – “dobras” ou de convocar um atleta que não tenha 
conquistado duas medalhas em Grand Slam. 
 



 

 

 

PLANEJAMENTO PÓS CAMPEONATO MUNDIAL:  
 

A Gestão de Alto Rendimento da CBJ irá analisar o cenário pós Campeonato Mundial e 
atualizará o Plano de Trabalho para esta fase, de acordo com os resultados obtidos. A partir 
deste momento, as vagas para a formação da Seleção Olímpica entrarão em definição. 
 

 
Os processos para Adesão e participação nos eventos internacionais no ano de 2023 serão 
analisados e disponibilizados a cada evento, sempre que a CBJ julgar necessário. 
Cada atleta poderá participar de até 02 eventos através do Processo de Adesão.  
Participações extras poderão ser solicitadas e aprovadas pela CBJ, de acordo com análise 
técnica e, da mesma forma, se a CBJ entender haver necessidade. 
 
 

 
 

Atenciosamente, 
Gestão de Equipes de Alto Rendimento 

 
 

 

 

PROCESSOS DE ADESÃO 


