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Confederacao Brasileira de Judd
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BRASIL cbj.com.br
~
PROGRAMACAO OFICIAL
Versao 30 de novembro de 2020
ATIVIDADE DIA DATA HORARIO
Sorteio Ter 27 de outubro/2020 18h30
Abertura 18h00
1° Rodada (oitavas de final) — Sub-13 Qua 28 de outubro/2020 18h30
1° Rodada - Sub-18
12 Rodada - Sub-21
12 Rodada - Sénior Qui 29 de outubro/2020 18h30
12 Rodada (oitavas de final) — Veteranos 1
1?2 Rodada (oitavas de final) — Sub-15
12 Rodada (oitavas de final) - Veteranos 2 el 08 de novembro/2020 Ll
22 Rodada (oitavas de final) - Sub-18 Qua 04 de novembro/2020 18h30
22 Rodada (oitavas de final) — Sub-21 Qui 05 de novembro/2020 18h30
22 Rodada (oitavas de final) - Sénior Ter 10 de novembro/2020 18h30
Quartas de final — Sub-13, Sub-15, Vet. 2 Qua 11 de novembro/2020 18h30
Quartas de final -Sub-18 e Sub-21 Qui 12 de novembro/2020 18h30
Quartas de final - Sénior e Veteranos 1 Seg 16 de novembro/2020 18h30
Semifinais — Sub-13, Sub-15 e Veteranos 2 Ter 17 de novembro/2020 18h30
Semifinais — Sub-18, Sub-21, Sénior e Vet. 1 Qua 18 de novembro/2020 18h30
Finais - todas as classes Qui 19 de novembro/2020 18h30
CRONOGRAMA POR CLASSE / VIDEO ////
SUB-13
Rodada Video ' Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: salto vertical hitps://www voutube.com/watch?v=0xi
12 Rodada (oitavas de final) _tta'r'](.)tosm dge'za (?;.J e:q)u EIEE) = EEl= Qua 28 de outubro/2020 rFUs}aPY&|i§t=PLPLWJ1nalE71(§thq1
gf;(;é?‘f}%‘g & (el ellehE=D; pIN490dSoL Tth9Z&index=3
Sequéncia a ser realizada: agachamento hitps://wwwyoutube.com/watch?v=16h
Quartas de final parale'g - seornage d're'tg fou Qua | 11de novembro/2020 | 2wYYWHyQslist=PLPLW.JInalE71GgCh
esquerda) - seoi-nage esquerda (ou g1pIN490dSol Tth9Z&index=5
direita). Duracdo: 100.
Sequéncia a ser realizada: passada
direita (ou esquerda) - passada https://www.youtube.com/watch?v=sH
Semifinais esquerda (ou direita) - kouchi-gari | Ter 17 de novembro/2020 CfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgCh
direita (ou esquerda) - kouchi-gari g1pIN490dSol Tth9Z&index=7
esquerda (ou direita). Duracéo: 700.
Sequéncia a ser realizada: meio burpee https://www.youtube.com/watch?v=IvV
. - uchi-mata direita (ou esquerda) - . abQ-
Final uchi-mata esquerda (ou direita). Qui 19 de novembro/2020 5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChgTpIN4
Duracéo: T00. 90dSolL Tth9Z&index=9
- . o () " PA
6 bradeSCO | C]elb“ | P | ’jx' \ s mcorvo '\}Zk:?-\.—(ib&‘.)—{é%: unw_‘; ’—B.I’Rn(l.AAfgi’BI: | @ QOBO



https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
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SUB-15
Rodada Video \ Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: salto vertical httosd/ e P
. . - tai-otoshi direita (ou esquerda) - tai- A O ol A TR0
12 Rodada (oitavas de final) toshi da ¢ (d' .tq) . Ter 03 de novembro/2020 rEUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1
ORI R rets) (et @l ERe pIN490dSoL Tth9Z&index=3
Duracéo: 700.
Sequéncia a ser realizada: agachamento httos/) outube.com/watch?v=foh
. ralel _ o) i ps://www.youtube. W v=
Quartas de final = aez y _ seornage d etz Eou Qua | T1de novembro/2020 | 2WYYWHyQ&list=PLPLW.J1nalE71GgCh
z_sq‘_{[er)aD feo;,ggge esquerda fou 1pIN490dSoL TthoZ8&index=5
Irerta). buracao: b
Sequéncia a ser realizada: passada
direita (ou esquerda) - passada https://www.youtube.com/watch?v=sH
Semifinais esquerda (ou direita) - kouchi-gari | Ter 17 de novembro/2020 CfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgCh
direita (ou esquerda) - kouchi-gari g1pIN490dSoL Tth9Z&index=7
esquerda (ou direita). Duracdo: 1700.
Sequéncia a ser realizada: meio burpee https://www.youtube.com/watch?v=IvV
. - uchi-mata direita (ou esquerda) - . abQ-
Final uchi-mata esquerda (ou direita). Qui 19 de novembro/2020 5Qdwé&list=PLPLWJInalE71GgChg1pIN4
Duracio: 700. 90dSoL Tth9Z&index=9
SUB-18
Rodada Video ' Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: mergulho - . - N—_—
Kk hi-qari irei I _ ps://www.youtube.com/watch?v=a
1° Rodada kouch. gari direita d(ou (esque dqa?t 5 | Qua | 28deoutubro/2020 | VBCewf9AgSlist=PLPLW./InalE7IGCh
DOUC ['95’1['3 o eshla CERE LS g1pIN490dSol Tth9Z&index=2
uracdo: 130.
Sequéncia a ser realizada: burpee com httoss/ - P ——
. ] alma - tai-otoshi direita (ou esquerda R T T e O I A
22 Rodada (oitavas de final) ? tai-otoshi d (( 3 it )) Qua | 04 de novembro/2020 | fY55GLA&list=PLPLWJInalE71GgChg1p
5 aro ‘}53(') esquerda fou direita). IN490dSol Tth9Z&index=4
uracdo: 130.
Sequéncia a ser realizada: seoi-nage hitosy) outtbe comiwatchPvexk
. e rda) - salto — e ) ps://www.youtube. W =
Quartas de final direita éou(esqlf d:)) _Sa t?t Sgo 3% | Qui | 12de novembro/2020 | Vd6520HaASlist=PLPLW.InalE7IGGCh
?,;%“er a fou direfta) = salto. Luragao: g1pIN490dSoL Tth9Z&index=6
Sequéncia a ser realizada: pistol
esquerda (ou direita) - uchi-mata direita https://www.youtube.com/watch?v=eU
Semifinais (ou esquerda) - pistol direita (ou | Qua 18 de novembro/2020 JQYDPAB9AGlist=PL PL WJ1nalE71GgCh
esquerda) - uchi-mata esquerda (ou g1pIN490dSoL Tth9Z&index=8
direita). Duracdo: 1'30.
Sequéncia a ser realizada: ouchi-gari e - N
. direita (ou esquerda) + flexdo de bracos . hitps://wrww.youtube. com/watch?v=UM
Final . rf - )d Cou direitay + Qui 19 de novembro/2020 | ThZOOXNZs&list=PLPLW.J1nalE71GgCh
el e SeklFae ] (M) (ellRdie q1pIN490dSoLTth9Z&index=10
flexdo de bracos. Duracdo: 130.
PATROCINADOR MASTER PATROCINADOR OFICIAL FORNECEDOR ORCIAL APQIO PARCEIROS DEMIDIA
6 - “ " 0 "PﬂTRMAMADA
’ bradesco | C]el\" | /hzuno | ,x VbR SR rone " Gioanania ’-BRASIL | @QOBO



https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=lvVa6Q-5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
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SUB-21
Rodada Video \ Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: mergulho — httosy/ e PR
amd @ _ ps://www.youtube.com/watch?v=a
1? Rodada EOUCE!_gar! direita éou (esque;:la?t ) Qui 29 de outubro/2020 VBCewf9Ag&list=PLPLWJInalE71GgCh
DOUC [95’1['30 esquerda  fou  direfta). g1pIN490dSoL TthoZ8&index=2
uracéo: L
Sequéncia a ser realizada: burpee com httosy/ outubecom/watch?vafinl
. . Ima - tai-otoshi direi r . B T AT VAT RS
22 Rodada (oitavas de final) ?a . a._ tta hqtos d edta ((()u es?jge .Sa)) Qui | 05denovembro/2020 | fY55GLA&list=PLPLWJInalE71GgChglp
5 aro (;'Se,(l) Ggfliciell - alll - CelRiézhs IN490dSoL Tth9Z8&index=4
uracéo: L
Sequéncia a ser realizada: seoi-nage hitosy/ - Iueatatovaxk
P _ _ i ps://WWw.youtube.com/waltcnsv=
Quartas de final direita éou(esqlé?rq?) _Saltcl’t o> | Qui | 12 de novembro/2020 | Vd§5ZOHaASlist=PLPLW.InalE71GGCh
?,Z%“er a fou direita) — safto. buragdo: g1pIN490dSol Tth9Z&index=6
Sequéncia a ser realizada: pistol
esquerda (ou direita) — uchi-mata direita https://www.youtube.com/watch?v=eU
Semifinais (ou esquerda) - pistol direita (ou | Qua 18 de novembro/2020 JQYDPAS9A&list=PLPLWJ1nalE71GgCh
esquerda) - uchi-mata esquerda (ou g1pIN490dSol Tth9Z&index=8
direita). Duracéo: 1'30.
Sequéncia a ser realizada: ouchi-gari hitosy/ - fuatchvelM
. irei r + flexa r . ps://WWW.youtube.com/watcnsv=
Final f etaéf)_u = da)d ‘2 aog.e bta)gof Qui 19 de novembro/2020 | ThZOOXNZs&list=PLPLW.J1nalE71GgCh
er)?;(;: dleglfrgcsssqgj:aséoﬂ% 5 S g1pIN490dSoL Tth9Z&index=10
SENIOR
Rodada Video \ Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: mergulho - httoss/ - P
am @ _ ps://www.youtube.com/watch?v=a
1? Rodada ::OUCE!_gar! direita éou (esquecrIQa?t ) Qui 29 de outubro/2020 VBCewf9Ag&list=PL PLWJInalE71GgCh
DOUC [95’1['30 esquerda fou  direfta). g1pIN490dSoL Tth9Z&index=2
uracao: L
Sequéncia a ser realizada: burpee com httoss/ cutubecom/watchoyaflnl
. . Ima - tai-otoshi direi r AT T AT e
22 Rodada (oitavas de final) ?a s a._ tta hqtos d edta (<(>u es?jge .Sa)) Ter | 10 de novembro/2020 | fY55GLA&list=PLPLWJInalE71GgChglp
5 aro (;'Ss(l) SSOIEtE (@0 elirenzER: IN490dSoLTth9Z8&index=4
uracéo: L
Sequéncia a ser realizada: seoi-nage hitosy/ . Ieatotovaxk
. e rda) - salto — e ps://www.youtube.com/watch?v=
Quartas de final direita éou(esqlf d.i’)) _Sa tcl)t SSO 89% | Seg | 16 de novembro/2020 | Vd65ZOHaASlist=PLPLWJInalE7IGGCh
f,z%“er a fou direita) — safto. Duragdo: g1pIN490dSol Tth9Z&index=6
Sequéncia a ser realizada: pistol
esquerda (ou direita) — uchi-mata direita https://www.youtube.com/watch?v=eU
Semifinais (ou esquerda) - pistol direita (ou | Qua | 18 de novembro/2020 | JQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgCh
esquerda) - uchi-mata esquerda (ou g1pIN490dSol Tth9Z&index=8
direita). Duracéo: 130.
Sequéncia a ser realizada: ouchi-gari o P
. irei ek - Fland 7 . https://www.youtube.com/watch?v=UM
Final (i etarfp_u N da)d ‘z aoj.e t.’ta)gof Qui | 19 de novembro/2020 | ThZOOXNZs&list=PLPLW.JInalE71GgCh
er)?;(;: dleglfrgcc?ssqgj:aséoﬁ%o ireita g1pIN490dSol TthoZ&index=10
PATROCINADOR MASTER PATROCINADOR OFICIAL FORNECEDOR ORCIAL APQIO PARCEIROS DEMIDIA
P g - . "PA’TRIAAMADA
@ bradesco | C]el\" | /hzuno | ‘,x VbR SR rone " Gioanania ’-BRASIL | @ GroBo



https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aXVBCewf9Ag&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=f1nlfY55GLA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XkVd65ZOHaA&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=eUJQYDPA59A&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UMThZ0OXNZs&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=10
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VETERANOS 1
Rodada Video \ Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: burpee com htts./ - eatchizy=fin]
_ i T P ps://www.youtube.com/watcn/v=rin
1° Rodada (oitavas de final) EB'T?_ tta'hthSh' d're(;ta ((()u esgger.(tja)) Qui 29 de outubro/2020 fY55GLAS&Iist=PLPLW.J1nalE71GgChg1p
5 aro ‘}SO(') esquerda  fou direita). IN490dSol Tth9Z8&index=4
uracéo: L
Sequéncia a ser realizada: seoi-nage httos/) e P
. i —salto— . ps://www.youtube.com/watch?y=
Quartas de final direita éou(esqlfrq?)) _Sa t?t Sgo' nage Seg | 16 de novembro/2020 | Vd65ZOHaA&list=PLPLWJInalE71GgCh
?%%“er a fou direfta) = salto. Luragao: g1pIN490dSol Tth9Z&index=6
Sequéncia a ser realizada: pistol
esquerda (ou direita) - uchi-mata direita https://www.youtube.com/watch?v=eU
Semifinais (ou esquerda) - pistol direita (ou | Qua 18 de novembro/2020 JQYDPAB9AGlist=PL PL WJ1nalE71GgCh
esquerda) - uchi-mata esquerda (ou g1pIN490dSoL Tth9Z&index=8
direita). Duracdo: 1700.
Sequéncia a ser realizada: ouchi-gari httos// s P——
P = ps://www.youtube.com/watcn?v=
. + .
Final Treuta&u egquerda)d ﬂixao;l.e l?tra)goi Qui 19 de novembro/2020 | ThZOOXNZs&list=PLPLW.J1nalE71GgCh
ﬂe)‘:;g dleglfr;:cgssqgj:a(?éoéﬁ 0 ireita g1pIN490dSoL Tth9Z&index=10
VETERANOS 2
Rodada Video ' Dia Data Link
Sequéncia a ser realizada: salto vertical hitosy/ - el
i . _ i h P _ i ps://WWW.youtube.com/watcn?v=0xXI
12 Rodada (oitavas de final) tta'h?tos ! ?ge'za ((;lijr eifq)u EIEED = Ter 03 de novembro/2020 rFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1
gos FS‘E}%% QT elireizpt pIN490dSol Tth9Z8&index=3
uracéo: L
Sequéncia a ser realizada: agachamento httpsi// - atolizyatoh
_ . Bl ps://WWw.youtube.com/watcnsv=
Quartas de final para|6|3 ) e d're'tz Eou Qua | 11de novembro/2020 | 2WYYWHyQSlist=PLPLWJInalE71GgCh
esquerda) - ssofnage esquerda (ou GIpIN490dSoL Tth9Z8index=5
ireita). Duracjo: b
Sequéncia a ser realizada: passada
direita (ou esquerda) - passada https://www.youtube.com/watch?v=sH
Semifinais esquerda (ou direita) - kouchi-gari | Ter 17 de novembro/2020 CfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgCh
direita (ou esquerda) - kouchi-gari g1pIN490dSol Tth9Z&index=7
esquerda (ou direita). Duracéo: 100.
Sequéncia a ser realizada: meio burpee https://www.youtube.com/watch?v=IvV
. - uchi-mata direita (ou esquerda) - q abQ-
Final uchi-mata esquerda (ou direita). Qui 19 de novembro/2020 5Qdw&list=PLPLWJ1nalE71GgChgTpIN4
Duracéo: 1700. 90dSoL Tth9Z&index=9
PATROCINADOR MASTER PATROCINADOR OFICIAL FORNECEDOR ORI CIAL APQIO PARCEIROS DEMIDIA
6 - “ " 0 "Pﬂ'TRIAAM.ADA
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https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OxirFUsraPY&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=f6h2WYYWHyQ&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sHCfS_XHeZw&list=PLPLWJ1nalE71GgChg1pIN49OdSoLTth9Z&index=7
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