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NOTA OFICIAL DO DEPARTAMENTO MEDICO DO COMITE OLIMPICO DO BRASIL
SOBRE O COVID-19 (CORONAVIRUS)

Em virtude do recente caso diagnosticado em S&ao Paulo, e conhecendo a rotina dos
nossos atletas, a equipe médica do COB elaborou esse comunicado com informacdes e
atualizagdes sobre a infecgao por COVID-19.

Quando suspeitar da infecgao por COVID-19?

Situacdo 1: Febre + pelo menos um sinal ou sintoma (tosse, dificuldade para respirar,
entre outros) + histérico de viagem para area com transmisséo local, nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Situacdo 2: Febre + pelo menos um sinal ou sintoma (tosse, dificuldade para respirar,
entre outros) + histérico de contato proximo de casos suspeito para o0 coronavirus nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas.

Situacdo 3: Febre + pelo menos um sinal ou sintoma (tosse, dificuldade para respirar,

entre outros) + contato proximo de caso confirmado do coronavirus em laboratério, nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Transmissao

Até o momento ndo ha informagao suficiente e fundamentada sobre o periodo de
transmissibilidade. A suscetibilidade € geral, ou seja, qualquer pessoa, em qualquer faixa
etaria, esta suscetivel ao contagio.

Conforme as informacgdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissao pessoa
a pessoa ocorra por meio de goticulas e contato.

Até o momento ndo ha tratamento e vacina especificos para a infecgao humana.

Prevencao
As principais medidas de prevencao sao:
1. Higiene das mé&os com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
principalmente, apds ir ao banheiro; antes de comer; e depois de assoar o nariz,

tossir ou espirrar. Se agua ou sabao nao estiverem disponiveis, use um
desinfetante para as maos a base de alcool 70%;
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2. Etiqueta respiratéria: quando tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com lengo
descartavel ou utilizar o antebrago. Descartar o lengo no lixo e higienizar as maos
com agua e sabonete ou produto alcoolico;

Evite tocar nos olhos, nariz e boca;
Procure servigo de saude, caso apresente sintomas respiratoérios;
Evite contato com pessoas doentes, mantendo, no minimo, 1 metro de distancia;

I O

Limpe e desinfete os objetos e superficies tocados com frequéncia usando spray
ou pano de limpeza doméstico comum;

7. A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e o CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) ndo recomendam que individuos que nao tém sintomas
respiratorios na comunidade usem mascaras cirurgicas. As mascaras s&o
recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade.

8. Cuidados especiais em aeroportos. Nao existe recomendacéo especifica quanto
a mascara. Porém, orientamos a:
a. Usar mascara cirGrgica em aeroportos de areas de risco (Europa, Asia e
Oceania);
i. Trocar de mascara a cada 4h, se ndo houver sintomas;
ii. Trocar de mascara a cada 2h, em caso de sintomas (tosse, espirro).

Sobre viagens:

Algumas viagens para treinamentos e competigbes em paises com maior risco de
transmissao da doenga devem ser adiadas ou canceladas nesse momento. Dessa forma
orientamos que:

- Viagens a China e a Coreia do Sul estdo contraindicadas para os atletas e comissdes
técnicas;

- Viagens ao Ir3, Italia e Japao devem ser evitadas por idosos e pessoas com doengas
cronicas;

- Viagens aos demais paises podem acontecer adotando medidas de protegao contra
infeccao;

- Vale, ainda, ressaltar e avaliar a importancia da competicdo frente ao calendario
olimpico. O foco atual das autoridades publicas é a contengdo com isolamento de
casos bem como a prevencgado. Por isso, as politicas adotadas pelas organizagdes
esportivas visam minimizar o risco aos atletas e reduzir as chances de transmissao;

- Nao esqueca de conferir o plano de voo. Muitos deles fazem conexdes em paises com
maior risco;
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- Segundo o Comité Olimpico Internacional (COIl), a preparagao para os Jogos
Olimpicos de Toquio continua como planejado. Todas as medidas necessarias contra
qualquer doenga infecciosa serao adotadas para garantir a seguranga dos atletas.

N&o é possivel prever a duragéo do surto. Anteriormente, surtos de coronavirus, como o
SARS, duraram de seis a nove meses, mas, por se tratar de um novo virus, o resultado
€ desconhecido.

E importante ficar atento as novas informacdes sobre o virus e a doenca. Por ser uma
doenca emergente, sdo esperadas atualizagdes periddicas.

*Documento elaborado pelo Departamento Médico do COB.
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