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Projeto Piloto

2ª fase

Sexo masculino

Analisar as técnicas efetivas executadas

• Nome da técnica de projeção

• Direções (frente ou trás)

• Técnicas de domínio (imobilizações, 
estrangulamentos e chaves articulares)

Analisar as características das definições 
dos combates

• Por pontuação

• Por punição

• Kiken-gachi e Fusen-gachi

• Golden Score



Análise cursiva notacional 
realizada em tempo real por dois 
anotadores
Considerando a metodologia, algumas técnicas 
não puderam ser registradas. Desta forma, as 
perdas são apontadas no fluxograma ao lado.

Posteriormente, foi realizada a 
confirmação da quantidade de 
pontos e características das 
definições dos combates na 
plataforma Zempo

Classe 12 a 14 anos

275 combates

273 técnicas registradas

57 técnicas perdidas 
(17%)

Classe 15 a 17 anos

213 combates

242 técnicas registradas

36 técnicas perdidas 
(13%)



Masculino
12 a 14 anos



Técnicas efetivas

JEJs 2019 
Masculino

(12 a 14 anos)
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Eri-ippon-seoi-nage

Tsurikomi-goshi

Tsuri-goshi

Utsuri-goshi

Uki-otoshi

Yoko-tomoe-nage

Kata-otoshi

Ippon-seoi-nage-ajo

Koshi-guruma

Ko-soto-gake

Sasae-tsurikomi-ashi

Seoi-otoshi

De-ashi-harai

Ko-soto-gari

Ko-uchi-gari

O-goshi

Uchi-mata-sukahi

Sumi-gaeshi

Tomoe-nage

Eri-ippon-seoi-nage-ajo

Seoi-nage-coreano

Sode-tsurikomi-goshi

Ura-nage

Ippon-seoi-nage

Tai-otoshi

O-uchi-gari

Seoi-nage

Sode-tsurikomi-goshi-ajo

Ko-uchi-makikomi

O-soto-gari

Soto-makikomi

Harai-goshi

Tani-otoshi

Suwari-seoi-nage

Uchi-mata

Osaekomi-waza

Sumi-otoshi

JEJs 2019 - Masculino - 12 a 14 anos



Técnicas desequilibrando para 
frente = 147 pontos

Técnicas desequilibrando para 
trás = 95 pontos

Imobilizações = 31 pontos Frente
54%Trás

35%

Osaekomi-waza
11%

CARACTERÍSTICAS DAS TÉCNICAS EFETIVAS
JEJS 2019 – 12 A 14 ANOS - MASCULINO



225 combates foram finalizados 
via pontuação (wazari ou ippon).

43 combates foram definidos com 
o terceiro shido ou hansoku-make

7 combates foram definidos por 
fusen-gachi ou kiken-gachi

59 combates foram definidos 
durante o Golden Score

Geral -36 -40 -44 -48 -53 -58 -64 +64
Golden Score 21% 21% 36% 22% 28% 28% 12% 18% 8%

Wazari/Ippon
82%

Shido/Hansoku-make
16%

Fusen/Kiken-gachi
2%

CARACTERÍSTICAS DAS DEFINIÇÕES DOS COMBATES
JEJS 2019 – 12 A 14 ANOS - MASCULINO



Masculino
15 a 17 anos



Técnicas efetivas

JEJs 2019 
Masculino

(15 a 17 anos)
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De-ashi-harai

Eri-ippon-seoi-nage-ajo

Ippon-seoi-nage

Koshi-guruma

Ko-soto-gake

Okuri-ashi-harai

Seoi-nage-coreano

Tai-otoshi-ajo

Ko-uchi-gari

Uchi-mata-sukahi

Yoko-guruma

Eri-ippon-seoi-nage

Sode-tsurikomi-goshi-ajo

Tai-otoshi

Seoi-otoshi

Ura-nage

Ko-uchi-makikomi

O-soto-gari

Seoi-nage

Tomoe-nage

Yoko-tomoe-nage

Shime-waza

Suwari-seoi-nage

O-uchi-gari

Kata-otoshi

Kansetsu-waza

O-goshi

Sode-tsurikomi-goshi

Soto-makikomi

Sumi-gaeshi

Tani-otoshi

Harai-goshi

Osaekomi-waza

Sumi-otoshi

Uchi-mata

JEJs 2019 - Masculino - 15 a 17 anos



Técnicas desequilibrando para 
frente = 144 pontos

Técnicas desequilibrando para 
trás = 62 pontos

Imobilizações = 23 pontos
Chaves articulares = 8 pontos
Estrangulamentos = 5 pontos Frente

59%

Trás
26%

Osaekomi-waza
10%

Kansetsu-waza
3%

Shime-waza
2%

CARACTERÍSTICAS DAS TÉCNICAS EFETIVAS
JEJS 2019 – 15 A 17 ANOS - MASCULINO



174 combates foram finalizados via 
pontuação (wazari ou ippon).

36 combates foram definidos com o 
terceiro shido ou hansoku-make

3 combates foram definidos por 
fusen-gachi ou kiken-gachi

19 combates foram definidos 
durante o Golden Score.

Geral -50 -55 -60 -66 -73 -81 -90 +90

Golden Score 9% 14% 14% 21% -- 11% -- 4% 8%

Wazari/Ippon
82%

Shido/Hansoku-make
17%

Fusen/Kiken-gachi
1%

CARACTERÍSTICAS DAS DEFINIÇÕES DOS COMBATES
JEJS 2019 – 15 A 17 ANOS - MASCULINO



Considerações finais

• Sumi-otoshi, uchi-mata e osaekomi-waza foram as técnicas efetivas mais 
frequente em ambas classes etárias;

• A classe 12 a 14 anos apresentou maior frequência de suwari-seoi-nage e 
outras variações de técnicas realizadas de forma ajoelhada;

• Por outro lado, as técnicas de sacrifício frontal (ma-sutemi-waza) foram 
mais frequentes na classe 15 a 17 anos;

• As pontuações via técnicas de domínio foram menos frequentes. Em 
algumas categorias, pontuações via katame-waza representaram apenas 
3% dos pontos registrados (-48 kg, -64 kg e -55 kg);

• Enquanto a maior parte dos combates do Sub-18 foi definida no tempo 
regular (≤4 min), uma quantidade consideravelmente maior de combates 
da classe 12 a 14 anos foi definida durante o Golden Score.


