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APRESENTACAO

A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO,
ao longo deste periodo pandémico, estuda e
acompanha diariamente o contexto da saude
publica em todas as regides do pais. O cenario
do COVID-19 no mundo acarretou diversos im-
pactos no sistema esportivo e culminou na sus-
pensao dos eventos nacionais e posterior can-
celamento das competicdes.

E neste contexto que a CBJ lanca o projeto
TSUKURI', que visa a retomada responsavel e
segura dos Eventos Nacionais, respeitando as
recomendacdes das autoridades sanitarias e
dos 6rgaos competentes, visando a preservacao
da saude de todos os envolvidos.

. MANTER o~
" EQUILIBRIO i PREPARAR

ATAQUE

Tsukuri- {EY)

1. Preparacédo ou encaixe da técnica; 2. E construido a partir
do Kuzushi, que significa destruir a postura de equilibrio do
seu oponente, e “estando vocé equilibrado” torna seu
ataque mais eficiente.




OBJETIVOS

RENOVACAO:
Iniciar o processo de renovacao e formacao da
Selecdo Olimpica Paris 2024.

Reiniciar progressivamente o calendario nacional.

DESENVOLVIMENTO:

Acdes para preparar e impulsionar o crescimento
do Judb.
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PILARES

Os pilares que sustentam o projeto Tsukuri sdo:

AMBIENTE SEGURO

O cenario da pandemia de covid-19 segue exi-
gindo cuidado. No primeiro semestre de 2021, o
calendario nacional focou em acdes online. Ja
no segundo semestre, ainda que a vacinacao
avance, muitos cuidados precisardo ser manti-
dos.

As competicOes nacionais previstas para o se-
gundo semestre serdo todas realizadas em for-
mato “bolha”, em Pindamonhangaba - SP.
Testes RT-PCR serdo exigidos antes e durante
0s eventos e protocolos de seguranca desenvol-
vidos pela equipe médica da CBJ norteardo
todas as atividades, de acordo com o Protocolo
de combate ao COVID-19 da CBJ. Apenas as
pessoas necessarias a realizacdo dos eventos
poderdo entrar na bolha. A competicdo, pesa-
gem, acomodacao, alimentacdo e treinamentos
serao todos em um so lugar, reduzindo os riscos
de contaminacao.




O Ciclo Paris 2024 sera o mais curto da histéria. Com as
dificuldades envolvidas na realizacao de eventos em for-
mato bolha, as competicdes oficiais da CBJ em 2021
terdo como objetivo principal a renovacdo da Selecado
Olimpica. Assim, serdo realizadas as seguintes competi-
coes, todas em formato bolha, em Pindamonhangaba/SP:

Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Feminina
Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Masculina
Campeonato Brasileiro Sénior

Seletiva Nacional Projeto Paris 2024

Os medalhistas dos Campeonatos Brasileiros Sub-21 e
Sénior estarado classificados para a Seletiva.

Os atletas participantes de Mundiais Sub-18 a Sub-21 do
ciclo de Toéquio 2020 (2016 a 2020), também estao
classificados para Seletiva Nacional Projeto Paris 2024.

TREINAMENTOS DE CAMPO

As restricoes impostas pela pandemia dificultaram o
treinamento de judd em todas as regides do pais. Apro-
veitando o ambiente seguro gerado pelo formato bolha
das competicdes, os Campeonatos Brasileiros Sub-21
serdo seguidos de Treinamentos de Campo com dura-
cdo de sete dias para os atletas e técnicos contempla-
dos pelo PAF.

Serd uma oportunidade Unica para que atletas e técni-
cos retomem um ritmo forte de treinamento, dividindo o
doj6é com judocas de todas as federacdes.

BRASIL
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PAF - PROGRAMA DE APOIO AS FEDERACOES:

Sabemos que a pandemia afetou financeiramente toda
a populacao brasileira, incluindo toda a cadeia do jud6
nacional. Neste sentido, a CBJ se compromete a
manter a isencdo de taxas de inscricdo para todas as
acoes de capacitacdo online em 2021.

Ja o PAF sera mantido para as competicdes nacionais,
fornecendo passagens aéreas para atletas e técnicos
de cada federacdo filiada, testes RT-PCR realizados na
chegada dos eventos para os beneficiados pelo proje-
to. E ainda, ndo precisarao arcar com os custos de hos-
pedagem e alimentacao durante o periodo dos Treina-
mentos de Campo.

Além disso, o PAF fornecera a todos os participantes
da competicdo o transporte terrestre e seguro de vida.

CAMPEONATOS BRASILEIROS SUB-21- ETAPA FEMININA E MASCULINA

(M IEW Chegada, credenciamento e testagem
Pesagem Oficial
Competicao

4° ao .
P MW Treinamento de Campo

CAMPEONATO BRASILEIRO SENIOR SELETIVA NACIONAL

PROJETO PARIS 2024
(MW Chegada, credenciamento e testagem FEMININA
Pesagem Oficial FEMININA
Competicdo FEMININA

m Chegada, credenciamento e testagem MASCULINA

Pesagem Oficial MASCULINA

Competicdo MASCULINA
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EXAMES DE ARBITRAGEM

Por conta da pandemia, 0S exames nacionais de
arbitragem foram reestruturados. Com o novo for-
mato, os arbitros tem a oportunidade de se qualifi-
car em novas categorias de arbitragem. Neste
contexto, os arbitros continuardo seu progresso
na arbitragem.

Os exames acontecem de forma online e os arbi-
tros sdo avaliados de forma similar a competicdo
presencial. Para as categorias Nacional A, B e C, as
avaliacdes sao completamente online, ja para a ca-
tegoria Aspirante FlJ, o arbitro devera ainda parti-
cipar de um evento presencial da CBJ em 2022.




E preciso aumentar ativamente a participacdo feminina
em todas as esferas do judd brasileiro. Neste primeiro
momento, serdo instituidas as seguintes acoes:

Em cada etapa do Campeonato Brasileiro Sub-21, as fede-
racoes receberdo trés (3) passagens aéreas destinadas a
atletas pelo PAF. Ao todo, serdo seis (6) passagens para
atletas, sendo trés (3) femininas e trés (3) masculinas.
Além disso cada federacao tera direito a (1) passagem
aérea para técnico(a) por etapa.

Para o Campeonato Brasileiro Sénior, que sera realizado
em etapa Unica, serdo disponibilizadas 06 (seis) passa-
gens aéreas para cada federacao por meio do PAF: cinco
(5) para atletas e uma (1) para técnico(a).

As passagens aéreas para atletas serdao distribuidas da
seguinte forma: duas (2) para atletas do género feminino
e duas (2) para atletas do género masculino. A federacao
tera direito a mais uma (1) passagem aérea para atleta,
independente de género, na situacdo em que tenha indi-
cado uma técnica do género feminino para receber o
beneficio do PAF em pelo menos uma competicdo em
2021 (Campeonato Brasileiro Sub-21 — Etapa Feminina,
Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Masculina ou
Campeonato Brasileiro Sénior).
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Arbitragem: Dos 13 arbitros convocados por evento
nacional, 4 serdo obrigatoriamente mulheres.

Para o Exame Nacional de Arbitragem 2021, cada federa-
cao pdde inscrever até 02 (dois) candidatos por catego-
ria, sendo um (1) candidato do sexo feminino e o outro (1)
candidato do sexo masculino. As Federacdes que preen-
cheram as duas vagas seguindo a regra de equidade de
género puderam indicar mais um (1) arbitro independen-
temente do sexo.

No Programa de Capacitacao e Integracao de Técnicos
(PROCIT), teremos vagas exclusivas para mulheres.
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O crescimento do judd no Brasil passa, necessariamente,
por profissionais cada vez mais capacitados e aplicando
0 conhecimento nas suas funcodes. Acdes de capacitacdo
também contribuem para manter a comunidade engaja-
da e incentiva a filiacdo junto as federacdes estaduais.

Neste sentido, além das acdes do PAF Capacita junto as
federacdes estaduais, foram realizadas no primeiro
semestre de 2021 as seguintes atividades online
e gratuitas:

Webinar - Desafios da Arbitragem
Curso - Ju-no-Kata

Workshop - Gestao das Equipes de Base
Workshop - Judo nas Escolas

Para o segundo semestre, teremos:

Nacional de Judd Funcional Destinado as classes de
idade que ndo terdo competicdes presenciais. Sao elas:

- Sub-13;
- Sub-15;
- Sub-18;
- Veteranos.

Festivais online para as classes infantis.
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