Campeonatos Brasileiros Sub-21
2021

Levantamento das tecnicas efetivas e
definicoes dos combates




Objetivos

A partir das analises técnico-taticas realizadas durante as etapas feminina e masculina do
Campeonato Brasileiro Sub-21 2021, o presente relatério buscou:

® Descrever as técnicas efetivas executadas durante os combates

® Descrever as caracteristicas das definicoes dos combates




Analise cursiva notacional

As anotacdes foram realizadas em tempo
real por 2-3 anotadores (treinadores das
Equipes de Transicao da CBJ), e confirmadas
posteriormente por meio da analise dos

videos gravados dos combates.

Metodologia

Técnicas efetivas executadas

Foram registrados os nhomes das técnicas de

projecao (nage-waza), a direcao de
desequilibrio (com base no uke) e os nomes

das técnicas de dominio (katame-waza).

Definicoes dos combates

Adicionalmente, foram registrados as formas

como o0Ss combates foram

finalizados,
considerando as seguintes possibilidades: (1)
por pontuacao (waza-ari, waza-ari-awasete-
ippon ou ippon), (2) por punicoes (3 shido ou

hansoku-make) ou kiken-gachi.




Etapa Etapa
Feminina Masculina

127 combates observados 123 combates observados

155 técnicas registradas 192 técnicas registradas




Campeonato Brasileiro Sub-21
Etapa Feminina




Suwari-sode-tsurikomi-goshi
Sode-tsurikomi-goshi
Uchi-mata
O-uchi-gari
Suwari-eri-ippon-seoi-nage
Tani-otoshi
Harai-goshi
Suwari-seoi-nage
Sumi-otoshi
O-soto-gari
Uchi-mata-sukashi
O-soto-makikomi
Ko-soto-gari
Uchi-mata-makikomi
Ippon-seoi-nage
Sasae-tsurikomi-ashi
Harai-makikomi
Tai-otoshi

Seoi-nage
Soto-makikomi
O-goshi

Uki-waza
Eri-ippon-seoi-nage
Suwari-ippon-seoi-nage
Koshi-guruma
Hane-goshi
Seoi-nage-coreano
Ko-soto-gake
Seoi-otoshi
O-soto-gaeshi
Kesa-gatame
Okuri-eri-jime
Juji-gatame
Sankaku*
Yoko-shiho-gatame
Kami-shiho-gatame
Sode-guruma-jime
Tate-shiho-gatame
Waki-gatame
Ushiro-kesa-gatame

— Tecnicas Efetivas

— Campeonato Brasileiro Sub-21
—— Etapa Feminina

— 1 Técnicas de projecao (nage-waza) = 112 pontos
— Técnicas de dominio (katame-waza) = 43 pontos

10

3
3

Nota: * sankaku finalizado em sankaku-jime ou kuzure-kami-shiho-gatame




Diregcoes de ataque

Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Feminina

W\

Técnicas desequilibrando para frente = 80 pontos

Frente

599, Técnicas desequilibrando para tras = 29 pontos

Técnicas de dominio (katame-waza) = 44 pontos




Caracteristicas de definicao
dos combates

Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Feminina

Shido/Hansoku-make "€" ;g achi

9%

59 combates foram finalizados por ippon
29 combates foram finalizados por waza-ari-awasete-ippon
26 combates foram finalizados por waza-ari

11 combates foram finalizados por punicoes (3 shido ou
hansoku-make)

Waza-ari/lppon 2 combates foram finalizados por kiken-gachi

90%



Campeonato Brasileiro Sub-21
ACERYENAIUGE




Uchi-mata . | 9O
Sumi-otoshi I | 5
Soto-makikomi I | 5
Tani-otoshi . | |
O-uchi-gari  IEE— | O
Sumi-gaeshi IEEEEEE—— ] O
Yoko-tomoe-nage I
Tai-otoshi I (
Sode-tsurikomi-goshi I (;
Tomoe-nage I /|
Harai-goshi s ——— /|
Uchi-mata-sukashi S 3
Suwari-ippon-seoi-nage I 3
O-goshi I 1
Suwari-sode-tsurikomi-goshi T ————— 3 4 s e
ot o1 e Técnicas Efetivas
Kata-otoshi IEE— 3
Ippon-seoi-nage I 3

Ura-nage  e— Campeonato Brasileiro Sub-21

Sasae-tsurikomi-ashi = . )

Suwari-eri-ippon-seoi-nage N ) Eta p a M a SC u I i n a

Ko-uchi-gari nE—— )
Utsuri-goshi I )
Suwari-seoi-nage =

oo rotosh] j—1 Técnicas de projecao (nage-waza) = 149 pontos
eol-nage-coreano I
Koshi-guruma - s 1 Técnicas de dominio (katame-waza) = 43 pontos

Seoi-nage ' |
Ushiro-goshi mm 1
Eri-ippon-seoi-nage n—
Okuri-ashi-harai 1
O-uchi-gaeshi = 1
Kesa-gatame I | 3
Yoko-shiho-gatame
Juji-gatame I S
Okuri-eri-jime I 5
Tate-shiho-gatame I 3
Ushiro-kesa-gatame ==
Kami-shiho-gatame 1
Ude-gatame
Ura-gatame




Direcoes de ataque

Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Masculina

W\

Técnicas desequilibrando para frente = 104 pontos

Frente Técnicas desequilibrando para tras = 33 pontos
60%

Técnicas de dominio (katame-waza) = 36 pontos




Caracteristicas de definicao
dos combates

Campeonato Brasileiro Sub-21 - Etapa Masculina

Shido/Hansoku-make

52 combates foram finalizados por ippon
41 combates foram finalizados por waza-ari-awasete-ippon
19 combates foram finalizados por waza-ari

11 combates foram finalizados por punicoes (3 shido ou

hansoku-make)
Waza-ari/lppon
91%



Consideracoes finais

® Na etapa feminina, te-waza foi o grupo de técnicas de projecoes efetivas mais frequente (44 pontos).
Além disso, cerca de um quarto das pontuacoes (26 pontos) conquistadas por estas atletas via técnicas
de projecao foi com técnicas ajoelhadas (denominadas suwari). Entre as pontuacdes conquistadas por
meio das técnicas de dominio, osaekomi-waza e shime-waza foram oS grupos mais frequentes
(respectivamente, 18 e 16 pontos).

® Na etapa masculina, ashi-waza, te-waza e yoko-sutemi-waza apresentaram frequéncia similar de
pontuacoes conquistadas via técnicas de projecao (respectivamente, 38, 37 e 37 pontos). Estes atletas
foram bastante efetivos com técnicas de sacrificio (yoko-sutemi-waza e ma-sutemi-waza), que
representaram cerca de um terco das técnicas de projecao efetivas (54 pontos). Entre as técnicas de
dominio, osaekomi-waza foi o grupo que gerou maior quantidade de pontuacoes (29 pontos).

® Nas duas etapas, as técnicas desequilibrando os(as) oponentes para frente (uchi-mata, sode-tsurikomi-
goshi, etc.) foram as técnicas que geraram maior quantidade de pontuacdoes. Em ambas etapas, a
pontuacao ippon representou a maior parte das definicoes dos combates.




Elaborado por
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