
 

 

Rio de Janeiro, 25 de maio de 2026. 

Circular nº 09/2026 

Assunto: Jogos Sulamericanos Santa Fé 2026 – Requisitos obrigatórios para Seletiva Nacional 

 

Senhores Presidentes das Federaço es Estaduais, 

 

A Confederaça o Brasileira de Judo  comunica os requisitos obrigatórios para todos os atletas que 

participara o da Seletiva Nacional a ser realizada para formaça o da delegaça o brasileira que representara  

o paí s nos Jogos Sulamericanos Santa Fe  2026. 

 

Exames médicos obrigatórios: 

 

Exame laboratorial  

Hemograma Completo, Eletroforese de Hemoglobina. So dio, Pota ssio, Ureia e Creatinina, Hepatograma, 

Glicemia e Hemoglobina Glicada, Proteí nas e Fraço es, Lipidograma, TSH e T4 Livre, A cido U rico, Ferro, 

Ferritina. 

 

Exame teste de esforço físico – para maiores de 18 anos OU Eletrocardiograma de repouso – para 

menores de 18 anos. 

 

Exame ecocardiograma 

 

Cursos obrigatórios – Instituto Olímpico Brasileiro: 

 

1 – Prevenção e enfrentamento do assédio e abuso no esporte – para maiores de 18 anos OU Abuso 

e assédio fora de jogo – para menores de 18 anos; 

 

2 – Esporte antirracista; 

 

3 – Combate à manipulação de resultados. 

 

Link para acesso aos cursos: 

Comitê Olímpico do Brasil 

 

Orientações: 

 

Os resultados dos exames e os certificados dos cursos devera o ser enviados, IMPRETERIVELMENTE, 

até o dia 21 de julho de 2026, para o email altorendimento@cbj.com.br . 

https://www.cob.org.br/cultura-educacao/cursos-do-iob
mailto:altorendimento@cbj.com.br


 

 

 

Estes requisitos sa o obrigato rios para participaça o dos atletas nos Jogos, exigidos pelo Comite  Olí mpico 

do Brasil. A data final para envio dos documentos ao COB e  imediatamente apo s o te rmino da Seletiva, 

portanto, se faz necessa rio antecipar a realizaça o dos exames e cursos. 

 

Os requisitos são OBRIGATÓRIOS  e devem ser enviados 
COMPLETOS até o prazo estabelecido. Atletas que não cumprirem os 

requisitos NÃO serão credenciados para a Seletiva e tampouco 
estarão aptos à participação nos Jogos. 

 

Quaisquer du vidas ou esclarecimentos, estamos a  disposiça o por email: altorendimento@cbj.com.br . 

 

Atenciosamente, 

 

Diretoria de Seleções 

mailto:altorendimento@cbj.com.br

