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Laboratorio Brasileiro de
Controle de Dopagem

Rio de Janeiro - Brasil - América do Sul

Avenida Horacio Macedo,
1.281 - CEP: 21941-598

(21) 3938 3700 - 3938 3748

Laboratorios —
. Prof. Henrique Marcelo Gualberto Pereira
autorizados WADA-AMA

Oqueéo

Exame Antidoping?
LBCD

Laboratorio Brasileiro de Controle de Dopagem na América do Sul é

Sao exames laboratoriais o unico laboratério Certificado pela Agéncia Mundial Antidoping
WADA-AMA para fazer exames em atletas. Localizado no Polo

Amostras de material bioldgico, do atleta - por exemplo, URINA E de Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

SANGUE- sao coletadas, do(a)s atletas e encaminhadas para ana-

lise em laboratorios autorizados ou certificados. X
WADA-AMA [ AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPING ]



Os exames podem ser

© EM COMPETICAO
“Periodo que comeca as 23:59 min. Do

dia anterior a uma competicao na qual o
'@ atleta estd programado para participar

Quem preCisa fazer até o final do processo de coleta de

amostras relacionado a esta competicao’
exame antidoping?
FAIR PLAY FORA DE COMPETICAO

Todo(a) Atleta )

exames a qualquer hora | Em qualquer
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Por que existe o

exame Antidoping? N S

(

Uma filosofia adotada e baseada

[}
Promover Proteger Garantir om uma conduta dtica. momento | Em qualquer lugar
o o N Que estiver inscrito(@) em uma competicdo pode ser [ Residéncia, clube, hotel, local de treino...]
As mesmas condigBes A sadde fisica e O comportamento ético de 1,896 - Jogos Olimpicos de chamado(a) para fazer o exame antidoping
na competicao psicoemocional todos Atleta(s) | Treinadores Atenas - (Primeiros jogos da  era
do(a)s atleta(s) | Médicos Dirigentes | moderna)

Arbitros | Patrocinadores

DAN

A sua localizacao: é possivel que em Vocé tera de fornecer seu paradeiro Janela de 60 minu- Trés falhas [SEM JUSTIFICATIVA]
algum momento vocé seja incluido em [LOCALIZACAO EXATA] por trimestre até tos entre 06 Horas da em 12 meses pode ser considerado

um grupo de exames registrados as 24 horas do dia 20 do més anterior manha até as 23 horas uma violacdo a regra

@
-
>
wn
-




Matriz SANGUE

Pesquisa

ESAs (por exemplo EPO)

Agentes estimulantes da Eritropoiese Eritropoiese
[mecanismo de formacao de glébulos vermelhos]

Quais os tipos de
exame Antidoping? Hok

Hormonio de crescimento

Matriz URINA Tempo de chegada ao laboratério certificado
Evidéncia Analitica P.B.A.

/ Presenca de uma Substancia, Passaporte bioldgico do atleta - Hematoldgico

- | metabdlito ou marcador

7

da WADA-AMA e ABCD
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. WADA-AMA

Agéncia Mundial Antidoping

800, Rue du Square-Victoria
Suite 1.700 - Montreal

|_I\I/Zlkc)zr;’cl-;;al IQ:;bf(g:éf;;;;jé o que é prOibidO no
Quem pode me fazer exame Antidoping?

exame Antidoping?

| Z

ABCD www.wada-ama.org
Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem Consulte THE PROHIBITED LIST
A Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem ABCD € um braco Setor de Mdltiplas A lista proibida todo ano. A WADA-AMA
da WADA-AMA (Agéncia Mundial Atividades Sul | Trecho 3| Lote 1 (AgéncFi)a Mundial Antidoping) atualiza a www.abcd.gov.br
Antidoping) € a autoridade de Segundo Andar | Sala 228 lista de substancias e métodos proibidos e A lista proibida em portugués

teste para todos os esportes. Edificio The Union publica em 01 de janeiro de cada ano.

BRASILIA | DF | CEP: 706 10 - 051
www.abcd.gov.br ( 55+ 61) 2026 1478




A lista de substancias e métodos proibidos da WADA-AMA

Substancias proibidas SEMPRE Tribunal

SO Substancias ndo aprovadas Especificas 2 Anos
Agentes Anabolizantes Né&o Especificas 4 Anos y ue .
Codigo Mundial

Hormonios Peptideos, Fatores de Crescimento Nao Especificas 4 Anos

Agentes Beta-2-Agonistas N&o Especificas 4 Anos

o
S4 Moduladores Hormonais e Metabdlicos Especificas 2 Anos [A ng'll?:IFc’;R?OTBIDA ]
ESPECIFICADAS
S5 Diuréticos e Agentes Mascarantes Especificas 2 Anos NAO ESPECIFICADAS
DE ABUSO
Métodos proibidos SEMPRE Tribunal

Manipulacdo Sanguinea e Componentes N&o Especificas 4 Anos

MDMA

Manipulacédo Quimica e Fisica N&o Especificas 4 Anos

HEROINA
Dopagem Genética N&o Especificas 4 Anos
Substancias proibidas em COMPETICAO Tribunal COCAINA

Estimulantes Especificas 2 Anos M AC O N H A

Estimulantes ndo especificos - Cocaina N&o Especificas

Narcéticos Especificas

Canabinodides Especificas

2 |8 &'Eg
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Glicocorticosteroides

Especificas
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Qual a definicao
de Doping?

WADA-AMA considera [DOPING]

Toda conduta que

Viole as regras ANTIDOPING
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Artigo2 [ 2.1 —2.11 ] Cédigo Mundial WADA-AMA 2.021

A presenca de uma substancia proibida na urina do(a) atleta

O uso ou a tentativa de uso de uma substancia ou método proibido
Atleta que evita | recusa ou ndo se submete a coleta de amostra
Falha na localizacao | paradeiro ou no informe do where about

Artigo 2 [ 2.1 - 211 ] Cédigo Mundial WADA-AMA 2.021

Adulteracao | tentativa de adulteracdo em qualquer parte do controle

Violacoes
A posse de uma substancia ou método proibido
- PRESENCA ADULTERAR - CUMPLICIDADE
Traficar ou tentar traficar qualquer substancia ou método proibido )

- usoO POSSE n ASSOCIACAO PROIBIDA
Administracao ou tentativa de administracao de uma substancia ou método proibido

- RECUSA TRAFICAR n RETALIAR
Ajudar, motivar, instigar, conspirar, encobrir, ocultar, ser cimplice em uma infracdo a regra

LOCALIZACAO ADMINISTRAR

Associacao proibida — com atleta que esta cumprindo suspencao

Desencorajar ou retaliar atleta ou outra pessoa frente uma denuncia



Principio da
responsabilidade estrita

Qual éa
responsabilidade
do atleta?

Do(a)s atletas garantir que nenhuma substancia proibida

entre em seus corpos. O(a)s atletas sdo responsaveis por
qualquer substancia proibida ou seus metabdlitos | marcadores
encontrados nas suas amostras de material bioldgico

Nao é necessario que sejam demonstrados

Intencdo | Culpa | Negligéncia | Conhecimento

O(a) atleta podera sofrer ARTIGO 2.1

Inciso 2.11.1 do Artigo 2.1 Cédigo
Mundial Antidoping — 2.021

sancdes mesmo que tenha feito
uso inocente da substancia

10.

Medicamento
é Doping? Pode
ser que sim.

Alguns medicamentos fazem parte
da lista proibida da WADA-AMA

N&ao use sem consultar a lista

5.
TOMA O
REMEDIO

1.
O ATLETA
FICA DOENTE

4.
CONFERE
COMA
LISTA

3.
RECEBE UMA
RECEITA MEDICA



Mas... e se eu Preenchimento conjunto
precisar? MEDICO + ATLETA

—— MEDICO - secdes 2|34

Autorizacao terapéutica AUT

» ATLETA -secOes1|5(6]7

O(a) atleta(a) pode precisar usar um medicamento que
tem na sua composicao alguma substancia proibida vocé
pode solicitar uma autorizacdo de uso terapéutico

Sempre

Aguardar a resposta
da comissao de AUT

(CAUT da ABCD)
www.abcd.gov.br

Nao utilizar a
Clicar em formulario especifico imprimir e preencher as 5 pdginas medicacéo pleiteada

AUT

Anexar um consistente relatério médico | Anexar exames laboratoriais e de imagem antes da resposta

Enviar os documentos digitalizados para:

DAN

aut@abcd.gov.br
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Solicitacao de

uma AUT

1

Clicar em: Formulario especifico

Imprimir e preencher as 5 paginas n UT » MEDICO - secdes 2|34

Anexar um consistente relatério médico ——> ATLETA -secbes1|5[6|7

Anexar exames laboratoriais e de imagem

Sempre

Enviar os documentos digitalizados para: Aguardar a resposta da comis-
sjo de AUT (CAUT da ABCD)

aut@abcd.gov.br
Nao utilizar a medicacao pleiteada
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antes da resposta

ir ao Dentista?

Mas...e se eu precisar

Tratamento odontoldgico

Anestesia local
Epinefrina [ adrenalina ]
NAO ESTA PROIBIDA PARA APLICACAO LOCAL

S.6 ESTIMULANTES

Odontologico
Oftalmoldgico

Anestésico local



ATENCAO
valendo para
2.021

Todos os glicocorticosterodides sdo proibidos

ORAL - INTRAVENOSA - INTRAMUSCULAR - RETAL -

S.9

Glicocorticosteroides

se administrados por via sistémica

VIA PERMITIDA
VALOR DE CORTE 30 nG / ml
ACIMA DESTE VALOR = R.A.A.

Lista de substancias
e métodos proibidos
WADA-AMA 2.022

Valendo a partir de 2.022 Todas as rotas
injetaveis PROIBIDAS EM COMPETICAO

Estao proibidas as
vias sistémicas

® Oral ® Retal

Intravenosa
Periarticular
Intrarticular
Peritendinoso
Intramuscular

Intratendinoso

@ Injetavel

Epidural
Intratecal
Subcuténeo
Intrabursal
Intralesional

Intradérmico
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Tratamento da asma Substancias proibidas o tempo todo
S.3 Beta-2 Agonistas

Em competicao e fora de competicao

Substancias especificadas

ATENCAO - 4 Excessbes*
m } Salbutamol ( Aerolin) } Vilanterol ( Relvar Ellipta)

Todos os S3. Beta-2 Agonistas seletivos ou ndo seletivos
incluindos isdmeros Opticos sao proibidos

. Dose maxima por inalacdo 1.600 Microgramas Dose maxima por inalacdo 25 microgramas
Fenoterol (Berotec) | Formoterol (Symbicort)
) ) ) Em 24 horas Em 24 horas
Higenamina (10 Ng / MD) | Salbutamol (Aerolin) Doses fracionadas maximo 800 microgramas
Salmeterol (Seretide) | Terbutalina (Bricanyl) Em 12 horas

Salmeterol ( Seretide )

Vilanterol (Relvar Ellipta) Tulobuterol 4 - L . . . .
P Sera considerado um RA-A. Dose méxima por inalagdo 200 microgramas
A concentracdo urindria maior 1.000 Ng/ml Em 24 horas
Grupo de substancias que pertencem a Este valor ndo condiz com a dose terapéutica

farmacologia pulmonar

} Formoterol ( Symbicort)
Dose méxima por inalacdo 54 microgramas NAO PRECISAM DE A.U.T.
Em 24 horas
Sera considerado um R.A A.
A concentracdo urinaria maior 40 ng/ml
Este valor ndo condiz com a dose terapéutica

*S&o proibidas, mas depende da dose.
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Tratamento da gripe
S.6 Estimulantes

Todos os S.6 e S.6A estimulantes proibidos em
competicdo ( lista da WADA 2.021)

Imidazol [ Uso Dermatoldgico | Nasal | Oftalmico
1 Brimonidina | Clonazolina | Fenoxazolina |
Indanazolina |Nafazolina | Oximetazolina

Bupropiona | Cafeina | Nicotina |

Fenilefrina | Fenilpropanolamina |
Pipradol | Sinefrina

RESFRIADO

Pseudoefedrina

Proibido quando a [ ] urinaria for
acima 150 microgramas / mililitro

Efedrina e Metilefedrina

Proibido quando a [ ] urindria for
acima 10 microgramas / mililitro

Analgex C
Aspi C
Benegrip
Bialerge
Cebion
Coldrin
Cortegripan
Doril

Grip Caps C
Melhoral C
Optalidon
Resprin
Redoxon

Tandrilax

Termogripe C

Trimedal 500

Descongestionantes Nasais
Afrin
Coristina R
Naldecon
Neo-Sinefrina
Neosoro
Ornatrol
Spansule
Otrivina
Rinossoro
Sinutab
Sorine
Superhist

Triaminic



CUIDADO

Melhor nao usar!

Os suplementos
sao proibidos?

Suplementos ndo sao proibidos

Mas... existe um potencial risco!

Nao sao regulados como medicamentos

Podem estar contaminados com substancias
proibidas da lista da wada

O RISCO E SEU

Se decidir usar, guarde a nota fiscal da
compra em seu nhome, um frasco padrao
lacrado do mesmo lote. Avise o seu médico
que vocé esta usando.

As substancias
de abuso

Codigo mundial antidopagem
WADA-AMA 2.021

10.2.4.1

“Se o atleta puder demonstrar que qualquer
ingestdo ou uso ocorreu fora de competicdo e ndo
esta relacionado ao desempenho esportivo, entao
o periodo de inelegibilidade sera de trés meses.

Em competicao
X Fora de competicao

Em competicao
O periodo que comeca as 23:59 min. do dia anterior a
uma Competicdo na qual o atleta esta programado para

participar até o final da tal Competicdo e o Processo
de Coleta de Amostra relacionado a esta Competicao.

Além disso, o periodo de inelegibilidade podera
ser reduzido a um més se o atleta ou outra pessoa
concluir de forma satisfatéria um programa de
tratamento de substéancias de abuso...”



Cuidado doping
involuntario!

Tatuagem (uso de cremes)

Suplementos (contaminacao)

Receita médica (substancias proibidas)
Bebidas abertas (contaminacao)

Fumante passivo (inalar fumaca de outros)

Medicamentos manipulados (contaminacao)

Comoéa
coleta de urina?

no contexto da Covid19

A sala foi higienizada!
Mantenha distaciamento

Todos devem estar de mascara

As bebidas para sua hidratacao
sao da sua responsabilidade: tenha
cuidado com o que vocé ingere

Calma, é bastante simples

O DCO - oficial de antidoping vai te orientar

Lave as suas maos com sabonete | faca bastante espuma
Mostre seu documento oficial e com foto
Responda todas as perguntas que o DCO vai te fazer
Precisamos dos seus dados pessoais corretos
Escolha um Kit Novo | Lacrado | Sem Uso
Sé vocé deve manipular o seu kit
Urine [ 90 Mls ] no vaso coletor | na frente do dco
Deslacre os frascos A e B na frente do DCO
Guarde a urina nos frascos A e B na frente do DCO

Lacre os frascos A e B na frente do DCO



E no caso de controle
positivo, quem julga?

E no caso de controle

¢ positivo, o que fazer?

E PRECISO QUE VOCE

RECONHECA que fez o seu uso. A confissdo imediata e detalhada do uso da

substancia para evitar o processo, mediante a assinatura de um termo de aceitacao de JUStica DeSportiva
penalidade, pode acarretar um beneficio de reducao significativa de sancao. ! :

| Antidopagem
COLABORE. Esse é o segundo passo a ser tomado. Vocé deve colaborar com as autoridades de gestao

de resultado (ABCD) fornecendo todas as informacdes necessarias para a elucidacao de seu caso.

DENUNCIE a situacao seja para as autoridades desportivas ou mesmo para as autoridades publicas, TJD'AD
caso tenha sido vitima de traficantes, negociadores, manipuladores de substancias dopantes com

promessas de rendimento esportivo, ou até mesmo de uma simples prescricdo médica ou sugestao Tribunal de
de outros profissionais. Denunciar a abordagem sofrida, ou identificar a recomendacao profissional
recebida é o melhor a ser feito para sua propria protecao e para se beneficiar de assisténcia substancial,
inexisténcia de culpa ou negligéncia significativa, que pode atenuar a penalidade a ser aplicada. Antidopagem

PROC-AD

Procuradoria da

Justica Desportiva Justica Desportiva

Antidopagem



A Gestao de Resultados

Riscos de se envolver

Primeira
Instancia

Notificacao
de Pena

Revisao
inicial

Notificacdo

Aceite da

Uso autorizado .
SENET)

Autorizacdo de
uso terapapeutico

com a dopagem.

TJD-AD
Plenario
Sede Brasilia CNE
09 Auditores

PROC-AD

Procuradoria

06 Procuradores

12. CAMARA
Junto ao TUD-AD

03 Auditores

22. CAMARA
Junto ao TUD-AD
03 Auditores

32 CAMARA
Junto ao TJD-AD
03 Auditores

ESTATUTO DO TORCEDOR

Art. 41-E. Fraudar, por qualquer meio, ou contribuir
para que se fraude, de qualquer forma, o resultado de
competicao esportiva ou evento a ela associado:

Pena - reclusao de 2 (dois) a 6 (seis) anos e multa.

CODIGO BRASILEIRO ANTIDOPAGEM - CBA

Art. 14. Presenca de substancia proibida, de seus

metabdlitos ou de marcadores na amostra de um atleta.

Sancao:

I - suspensao de quatro anos, sujeito a potencial
reducdo, absolvicao ou interrupcao previstas
neste Cadigo e, observado o art. 119, quando:

) CUIDADO!
NAO VALE A PENA!

a) a violacdo de regra antidopagem nao envolver
uma substancia especificada ou um método
especifico, salvo se o atleta ou outra pessoa puder
provar que a violacao nao foi intencional;

b) a violacdo de regra antidopagem envolver uma
substancia especificada ou um método especifico
e a ABCD e/ou Procuradoria puder provar que a
violacdo de regra antidopagem foi intencional; ou

Il - suspensao de dois anos, nos casos em que ndo se
aplique o previsto no inciso |, observado o art. 119.



