
 

 
 

 

Projeto: Protagonismo e Empoderamento da Mulher no esporte  

Celebrado entre a Confederação Brasileira de Judô e o Comitê Olímpico do Brasil, por meio da 

área da mulher no esporte. 

 

Objetivo Principal: Promover ações com finalidade de equidade para a mulher no judô 

 

Objetivos Específicos: 

 1- Promover ações de capacitação profissional para treinadoras, por meio de ações informativas 

e formativas; 

 2 – Identificar e inserir treinadoras para atuar em ações de rendimento e alto rendimento no 

judô buscando a igualdade de gêneros na equipe técnica e; 

3 – Proporcionar o encontro de mulheres treinadoras por meio de ações intencionais 

apresentando uma perspectiva de carreira, uma rede de contatos e iniciar uma cultura de 

“mulheres inspiradoras”. 

 

Justificativa: Embora o judô feminino brasileiro tenha alcançado resultados internacionais de 

grande destaque, inclusive superando os resultados do masculino brasileiro nos últimos anos, 

identificamos que a representatividade e a sustentabilidade destes resultados da modalidade 

podem avançar ainda mais em outros aspectos, como a identificação, o fomento e a oferta de 

oportunidades para o desenvolvimento de treinadoras focadas no rendimento e alto rendimento 

esportivo. 

 

Ações: 

Serão realizadas 3 ações de capacitação e integração de treinadoras, conforme descrição: 

Encontros online, 40 treinadoras contempladas 

Os encontros ocorrerão por meio de plataforma digital zoom® serão gravadas e 

arquivadas como material de estudo posterior. Nos encontros serão oferecidas duas palestras de 

45 minutos, proferida por profissionais com experiência técnica e ou acadêmica em relação aos 

temas de cada encontro. Após as palestras será feito uma mesa de debate com 45’ referente ao 

tema. As treinadoras participantes deverão submeter na plataforma da Educação CBJ um resumo 

com as principais observações sobre o encontro em até 15 dias após término de cada encontro. 

Como plataforma para hospedagem de conteúdo e avaliações será utilizada a plataforma da 

Educação CBJ. 

 



 

 
 

 

Estágios internacionais, 4 treinadoras contempladas 

As treinadoras serão selecionadas conforme critério pré-estabelecido no processo 

seletivo para participação nos estágios internacionais. Desta forma, as 4 melhores colocadas 

serão entrevistadas por membros da comissão técnica e da área da educação para determinar 

em quais dos estágios cada treinadora será alocada, levando em consideração: disponibilidade, 

perfil profissional e expectativa de carreira das treinadoras. 

As treinadoras contempladas, deverão participar de todas as ações formativas 

(encontros online e presencial) e entregar as atividades na plataforma da educação em dia. 

Dentre as obrigações previstas, as treinadoras deverão participar das reuniões previas de cada 

estágio, terão responsabilidade integral como treinadoras durante as competições e 

treinamento de campo e nos relatórios pós evento, além disso, deverão entregar toda a 

documentação obrigatória prevista no programa aprendizagem por viagem, garantindo as 

treinadoras a certificação específica. 

Por último, como contrapartida as demais treinadoras, todas as participantes do 

programa de aprendizagem por viagem apresentarão suas experiências no encontro presencial 

por meio de apresentação de 20 min e participarão de uma mesa de debate na ação. 

Encontro presencial, serão contempladas 10 treinadoras 

Dentre as 10 treinadoras, sendo as 4 participantes dos estágios internacionais + as 6 

selecionadas durante as ações (nota composta de análise curricular + nota das atividades). O 

encontro será de 3 dias (duas pernoites) sendo na primeira metade a apresentação das 

experiências e na segunda metade espaço aberto para debate das questões da mulher no 

esporte e para a formação da Comissão da mulher no judô. 

Aplicação 

Para aplicação as treinadoras deverão preencher o documento a seguir 

(responsabilidade exclusiva da candidata) e submeter em anexo toda a documentação 

comprobatória para avaliação da comissão. 

Visando oportunizar o máximo de treinadoras a experiência internacional a CBJ não 

contemplará para os estágios internacionais, treinadoras que foram convocadas pela CBJ para 

participar de Estágios internacionais em 2024, possibilitando assim um maior número de 

treinadoras com a certificação do PROCIT, porém as treinadoras já contempladas em outras 

ações poderão participar das demais ações formativas. 

Os currículos, com os devidos documentos comprobatórios, deverão ser enviados para 

a transicao@CBJ.com.br, com o assunto protagonismo feminino (número de pontos no currículo) 

pontos, até o dia 30 de abril de 2024. 
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Anexo 1 

Item Pontuação  Pontuação 
atribuída 

Documentos 

Cursos CBJ 
Educação* 
(M1,M2,M3 e M4) 

100 pontos por 
curso  

  Confirmado via certificado da 
plataforma CBJ Educação 

Graduação da faixa 2 pontos por 
DAN 

  Confirmado via certificado da CBJ 
ou ZEMPO 

Tempo de atuação 
como treinador 

1 ponto por ano 
(até no máximo 
10 anos) 

  Confirmado via ZEMPO ou 
documento da federação 

Graduação em Ed 
física ou similar ou 
Cref provisionado 

5 pontos (no 
máximo 1) 

  Confirmado via Registro 
profissional ou diploma 

Especialização na 
área do esporte 

5 pontos (no 
máximo 1) 

  Confirmado via diploma (ABT 
conta como especialização na 
area do esporte) 

Mestrado na área 
do esporte 

7 pontos (no 
máximo 1) 

  Confirmado via diploma ou ata de 
defesa pública 

Doutorado na área 
do esporte 

7 pontos (no 
máximo 1) 

  Confirmado via diploma ou ata de 
defesa pública 

Atleta do clube 
entre os 4 
primeiros 
Classificados no 
ranking Sub 18* (no 
momento do envio) 

10 pontos (no 
máximo 2) 

  Confirmado via print do Zempo 

Atleta do clube 
entre os 4 
primeiros 
Classificados no 
ranking Sub 21* (no 
momento do envio) 

10 pontos (no 
máximo 2) 

 Confirmado via print do Zempo 

Produções com 
judô (livros, 
capítulos de livros, 
artigos) 

2 pontos (no 
máximo 3) 

  Confirmado via cópia da ficha 
catalográfica ou cópia do texto 

Histórico de atleta 
no judô 

Máximo 7 
pontos 

 Confirmado via Zempo ou 
certificado (medalhista olímpico 
mundial ou mundial sênior 7, 
atleta olímpico ou mundial sênior 
ou medalhista em jogos 
panamericanos 6 pontos, 
medalhista mundial júnior 5 



 

 
 

 

pontos, participação em mundial 
júnior ou medalhista em 
panamericano júnior e circuito 
europeu 4 pontos, medalhista em 
sul-americanos ou open 
panamericano acima de júnior 3 
pontos, resultado nacional acima 
de júnior 2 pontos, outros 
resultados 1 ponto. 

TOTAL DE PONTOS       

 
 
** Em caso de empate entre os critérios, o desempate será: 
1 – Treinadora mais jovem. 
2 – Treinador com maior tempo de atuação. 
 
OBS: A treinadora deverá preencher a pontuação conforme indicado, sendo responsável 
pelo cálculo correto da pontuação de cada item e pontuação final. A Comissão da CBJ, 
analisará os documentos comprobatórios somente das candidatas com maior pontuação 
discriminada. No caso, não haverá ajustes acréscimos de pontuação em caso de erro da 
candidata, porém, haverá descartes de pontos devido à falta de documentação 
comprobatória. A classificação final será feita após a conferência dos documentos e será 
publicada no site da CBJ. 

 


