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Durante anos, o jovem Jigoro Kano se dedicou a fazer um estudo completo sobre as antigas 
formas de autodefesa e, procurando encontrar explicações científicas aos golpes, baseadas em 
leis de dinâmica, ação e reação, selecionou e classificou as melhores técnicas dos vários siste-
mas de Ju-jutsu em um novo estilo chamado de Judô, ou “Caminho Suave” — Ju (suave) e Do 
(caminho ou via).
 Em 1882, o mestre Kano fundou o Instituto Kodokan. O termo Kodokan se decompõe em ko 
(palestra, estudo, método), do (caminho ou via) e kan (Instituto). Assim, significa “um lugar para 
estudar o caminho”, o que explica muito bem a intenção do fundador da arte.
 Além de tornar o ensino da arte marcial como um esporte, Jigoro Kano desenvolveu uma linha 
filosófica baseada no conceito ippon-shobu (luta pelo ponto perfeito) e um código moral. As-
sim, ele pretendeu que a prática do Judô fortalecesse o físico, a mente e o espírito de forma 
integrada.
 Com seu trabalho, Jigoro Kano conseguiu criar uma modalidade que não se restringisse a 
homens com vigor físico, se estendendo a mulheres, crianças e idosos, de qualquer altura e 
peso. Como resultado de seus esforços, muitas vezes é chamado de “Pai do Esporte Japonês” 
e, em 1909, tornou-se o primeiro membro asiático do Comitê Olímpico Internacional.
 O Judô passou a fazer parte da agenda olímpica em Tóquio 1964 como modalidade de apresen-
tação. Em 1972, nos Jogos de Munique, o esporte integrou o programa competitivo e, 20 anos 
mais tarde, em Barcelona 1992, a categoria feminina começou a ser disputada.



Visando fortalecer o caráter filosófico da prá-
tica do Judô e fazer com que seus pratican-
tes crescessem como pessoas, o mestre Jigo-
ro Kano idealizou um código moral baseado em 
oito princípios básicos:

Cortesia Modéstia

Coragem Respeito

Honestidade Autocontrole

Honra Amizade



Judô — Caminho (Do) Suave (Ju)

Kodokan — Local para ensinar o caminho

Dojô — Academia ou local de treinamento

Sensei — Aquele que veio antes, que detém 
o conhecimento e aponta o caminho

Judogi — Vestimenta do Judô, “kimono”

Shiai-jo — Área de competição

Ippon — Pontuação completa

Waza-ari — Meia pontuação

Shidô — Penalidade

Hansoku-make — Desclassificação

Hajime — Comando de início da luta

Matê — Comando para parar a luta

Sore-made — Comando para finalizar a luta

Rei — Cumprimento

Mokuso — Meditação, contemplação

Randori — Treino livre

Shiai — Competição

Kumi-kata — Formas de pegada

Ne-waza — Luta no solo



As lutas do Judô têm quatro minutos de duração. Caso o placar siga empatado até o término do 
tempo regulamentar, acontece o golden score, onde vence o judoca que pontuar primeiro.

É possível vencer um combate das seguintes formas:

É a pontuação máxima do Judô. Ocorre 
quando o adversário é projetado de costas 
no tatame, imobilizado por vinte segundos 
ou finalizado por chave-de-braço ou es-
trangulamento. A luta acaba assim que um 
ippon é marcado

É a meia pontuação do Judô. Ocorre 
quando o adversário é projetado com a 
lateral das costas no tatame ou imobili-
zado por dez segundos. Dois waza-aris 
configuram um Ippon (waza-ari-awase-
te-ippon).

É a desclassificação do Judô. Acontece 
quando um dos judocas soma três shi-
dos (punições) no placar ou faz algum 
movimento irregular que ofereça risco à 
própria integridade ou à do adversário.

IPPON WAZA-ARI HANSOKU-MAKEVídeo

O Yuko e o Koka são pontuações extintas do judô.

Vídeo Vídeo

!

https://www.ijf.org/what-is-judo-video
https://www.ijf.org/what-is-judo-video
https://www.ijf.org/what-is-judo-video


O Judô possui 14 categorias de peso, sendo sete no feminino e sete no masculino.

Confira o chaveamento do Campeonato
Mundial de Judô deste ano!

Peso Ligeiro — Até 48kg
Peso Meio-leve — Até 52kg
Peso Leve — Até 57kg
Peso Meio-médio — Até 63kg
Peso Médio — Até 70kg
Peso Meio-pesado — Até 78kg
Peso Pesado — Acima de 78kg

Peso Ligeiro — Até 60kg
Peso Meio-leve — Até 66kg
Peso Leve — Até 73kg
Peso Meio-médio — Até 81kg
Peso Médio — Até 90kg
Peso Meio-pesado — Até 100kg
Peso Pesado — Acima de 100kg

CATEGORIAS FEMININAS CATEGORIAS MASCULINAS

As principais competições do calendário acontecem no formato de eliminatórias, seguindo o sistema olímpico. Quatro 
chaves são formadas, com repescagem para os perdedores das quartas de final.

Os judocas que vencem suas lutas semifinais disputam a grande final. Já os perdedores das semifinais e os vencedores 
da repescagem vão para a disputa de bronze.

Sendo assim, o pódio do Judô é formado por um medalhista de ouro, um de prata e dois de bronze.

Não existe 4º colocado no Judô. Os perdedores das disputas de bronze terminam como 5º colocados e os perdedores 
da repescagem terminam como 7º colocados.

https://www.ijf.org/competition/2442/draw


A disputa por equipes mistas segue o mesmo sistema eliminatório das 
disputas individuais.

Seis judocas (três mulheres e três homens) participam dos combates, 
divididos nas categorias de peso Leve (até 57kg e até 73kg), Médio (até 
70kg e até 90kg) e Pesado (acima de 70kg e acima de 90kg).

Vence a equipe que fizer quatro pontos primeiro. Caso haja empate em 
3x3, acontece um sorteio para definir qual categoria fará a luta desempate, 
que começa direto no golden score.



A primeira edição dos Jogos Pan-Americanos aconteceu em 1951, 
em Buenos Aires, mas foi somente 12 anos depois, em São Paulo 
1963, que o Judô fez sua estreia no programa competitivo.

Em sua primeira participação, o Brasil conquistou três medalhas: 
um ouro, com Lhofei Shiozawa (-80kg), e duas pratas com Milton 
Lovato (-80kg) e George Medhi (aberta).

Vinte anos mais tarde, em Caracas 1983, as mulheres passaram 
a fazer parte do programa do Judô. Na estreia, cinco brasileiras 
subiram ao pódio e sagraram-se pioneiras da modalidade no 
cenário continental. Foram elas: Inez Nazareth (-48kg/prata), 
Solange Pessoa (-52kg/bronze), Tânia Ishii (-56kg/bronze), Carla 
Duarte (-61kg/bronze) e Soraia André (+72kg/bronze).

As primeiras medalhas de ouro femininas vieram na edição 
seguinte, em Indianápolis 1987, com Mônica Angelucci (-48kg) e 
Soraia André (-70kg).



O judô brasileiro já conquistou 134 medalhas em Jogos Pan-
Americanos, sendo 40 ouros, 36 pratas e 58 bronzes. A incrível 
marca coloca o país em segundo lugar na classificação de maiores 
medalhistas, atrás apenas de Cuba.

Tiago Camilo é o judoca brasileiro com mais ouros em Jogos Pan-
Americanos. Ele foi campeão nas edições do Rio 2007, Guadalajara 
2011 e Toronto 2015.

Mayra Aguiar é a maior medalhista do judô brasileiro em Jogos 
Pan-Americanos, tendo conquistado sua primeira medalha aos 15 
anos de idade. Ela foi prata no Rio 2007, bronze em Guadalajara 
2011, prata em Toronto 2015 e, finalmente, ouro em Lima 2019.

REFERÊNCIA CONTINENTAL

O MAIOR CAMPEÃO

A MAIOR MEDALHISTA



A melhor campanha do judô brasileiro em Jogos Pan-Americanos 
foi em 2011, em Guadalajara. Na ocasião, o país conquistou seis 
ouros, três pratas e quatro bronzes.

O judô brasileiro terá sua maior delegação nos Jogos Pan-
Americanos de Santiago 2023, graças às vagas distribuídas aos 
campeões dos Jogos Pan-Americanos Júnior de Cali 2021.

Assim, o país terá 19 atletas no Chile. Quatorze pelo ranking 
continental e cinco pelas medalhas de ouro em Cali.

Os Jogos Pan-Americanos terão, pela primeira vez, a competição 
por equipes mistas no judô. A iniciativa segue o Programa 
Olímpico, que estreou o formato nos Jogos de Tóquio 2020.

EDIÇÃO HISTÓRICA

MAIOR DELEGAÇÃO DA HISTÓRIA

NOVIDADE NA ÁREA



1963 (SÃO PAULO/BRA)

1975 (CIDADE DO MÉXICO/MEX) 1983 (CARACAS/VEN)

1979 (SAN JUAN/PUR)
1967 (WINNIPEG/CAN)

1971 (CALI/COL)

MEDALHISTAS BRASILEIROS EM
JOGOS PAN-AMERICANOS

Lhofei Shiozawa (-80kg/ouro)

Milton Lovato (-80kg/prata)

Georges Mehdi (aberta/prata)

Ricardo Oliveira Campos (-93kg/
ouro)

Roberto Zuasnabar Machusso 
(-70kg/prata)

Carlos Eduardo Motta (-80kg/prata)

Luiz Shinohara (-63kg/bronze)

Fenelon Oscar da Silva (+93kg/
bronze)

Inez Nazareth (-48kg/prata)

Luiz Shinohara (-60kg/prata)

Luiz Onmura (-71kg/prata)

Aurélio Miguel (-95kg/prata)

Federico Flexa (+95kg/prata)

Solange Almeida Pessoa (-52kg/
bronze)

Tânia Ishii (-56kg/bronze)

Carla Lívia Müller Duarte (-61kg/
bronze)

Soraia André (+72kg/bronze)

Sérgio Santos (-65kg/bronze)

Walter Carmona (-86kg/bronze)

Luiz Shinohara (-60kg/ouro)

Carlos Cunha (-78kg/ouro)

Carlos Pacheco (-95kg/ouro)

Oswaldo Simões (-95kg/ouro e 
+95kg/bronze)

Luiz Onmura (-65kg/prata)

Roberto Machusso (-71kg/bronze)

Akira Ono (-63kg/ouro)

Takeshi Miura (-70kg/ouro)

Lhofei Shiozawa (-80kg/prata)

Georges Mehdi (aberta/bronze)

Não Participou



1987 (INDIANÁPOLIS/EUA)

1991 (HAVANA/CUB)
1995 (MAR DEL PLATA/ARG)

MEDALHISTAS BRASILEIROS EM
JOGOS PAN-AMERICANOS

Mônica Angelucci (-48kg/ouro)

Soraia André (-70kg/ouro)

Sérgio Pessoa (-60kg/ouro)

Rinaldo Cagianno (-86kg/ouro)

Aurélio Miguel (-95kg/ouro)

Nelson Onmura (-65kg/prata)

Luiz Onmura (-71kg/prata)

Federico Alfredo (+95kg/prata)

Soraya Carvalho (-61kg/bronze)

Rosimeri Salvador (+72kg/bronze)

Ivana Santana (aberta/bronze)

Rogério Cherubim (aberta/bronze)

Shigueto Yamazaki (-60kg/ouro)

Patricia Dias Bevilacqua (-52kg/prata)

Sérgio Ricardo Oliveira (-71kg/prata)

Mônica Angelucci (-45kg/bronze)

Maria Cristina de Souza (-48kg/bronze)

Edilene Aparecida de Andrade (+72kg/
bronze)

Soraia André (aberta/bronze)

Sumio Tsujimoto (-56kg/bronze)

Renato Gagnino (-78kg/bronze)

Federico Flexa (-95kg/bronze)

José Mario Tranquillini (+95kg/ouro)

Edilene Andrade (+72kg/prata)

Carlos Eduardo Matt (-86kg/prata)

Daniel Fausto Dell’Aquila (-95kg/prata)

Andreia Berti Rodrigues (-48kg/bronze)

Danielle Zangrando (-56kg/bronze)

Vânia Ishii (-66kg/bronze)

Valéria Brandino (-72kg/bronze)

Rodolfo Yamayose (-56kg/bronze)

Carlos Anderson Bortole (-60kg/bronze)

Henrique Guimarães (-65kg/bronze)

Sergio Ricardo Oliveira (-71kg/bronze)

Flávio Canto (-78kg/bronze)



1999 (WINNIPEG/CAN)

2003 (SANTO DOMINGO/DOM)
2007 (RIO DE JANEIRO/BRA)

MEDALHISTAS BRASILEIROS EM
JOGOS PAN-AMERICANOS

Vânia Ishii (-63kg/ouro)

Denilson Lourenço (-60kg/prata)

Flávio Canto (-81kg/prata)

Daniel Hernandes (+100kg/prata)

Fabiane Hukuda (-52kg/bronze)

Danielle Zangrando (-57kg/
bronze)

Edinanci Silva (-78kg/bronze)

Priscila Marques (+78kg/bronze)

Sebástian Pereira (-73kg/bronze)

Marcelo Figueiredo (-100kg/
bronze)

Luiz Camilo (-73kg/ouro)

Flávio Canto (-81kg/ouro)

Mário Sabino (-100kg/ouro)

Daniel Hernandes (+100kg/ouro)

Edinanci Silva (-78kg/ouro)

Vânia Ishii (-78/prata)

Fabiane Hukuda (-52kg/bronze)

Tânia Ferreira (-57kg/bronze)

Henrique Guimarães (-66kg/bronze)

Carlos Honorato (-90kg/bronze)

Danielle Zangrando (-57kg/ouro)

Edinanci Silva (-78kg/ouro)

João Derly (-66kg/ouro)

Tiago Camilo (-90kg/ouro)

Daniela Polzin (-48kg/prata)

Érika Miranda (-52kg/prata)

Danielle Yuri (-63kg/prata)

Mayra Aguiar (-70kg/prata)

Leandro Guilheiro (-73kg/prata)

João Gabriel Schlitter (+100kg/prata)

Priscila Marques (+78kg/bronze)

Alexandre Lee (-60kg/bronze)

Luciano Corrêa (-100kg/bronze)



2011 (GUADALAJARA/MEX)

2015 (TORONTO/CAN) 2019 (LIMA/PER)

MEDALHISTAS BRASILEIROS EM
JOGOS PAN-AMERICANOS

Felipe Kitadai (-60kg/ouro)

Leandro Cunha (-66kg/ouro)

Bruno Mendonça (-73kg/ouro)

Leandro Guilheiro (-81kg/ouro)

Tiago Camilo (-90kg/ouro)

Luciano Corrêa (-100kg/ouro)

Érika Miranda (-52kg/prata)

Rafaela Silva (-57kg/prata)

Rafael Silva (+100kg/prata)

Sarah Menezes (-48kg/bronze)

Maria Portela (-70kg/bronze)

Mayra Aguiar (-78kg/bronze)

Maria Suelen Altheman (+78kg/
bronze)

Érika Miranda (-52kg/ouro)

Charles Chibana (-66kg/ouro)

Tiago Camilo (-90kg/ouro)

Luciano Corrêa (-100kg/ouro)

David Moura (+100kg/ouro)

Felipe Kitadai (-60kg/prata)

Mayra Aguiar (-78kg/prata)

Victor Penalber (-81kg/bronze)

Nathália Brígida (-48kg/bronze)

Rafaela Silva (-57kg/bronze)

Mariana Silva (-63kg/bronze)

Maria Portela (-70kg/bronze)

Maria Suelen Altheman (+78kg/
bronze) 

Renan Torres (-60kg/ouro)

Larissa Pimenta (52kg/ouro)

Eduardo Yudy Santos (-81kg/
ouro)

Mayra Aguiar (-78kg/ouro)

Daniel Cargnin (-66kg/prata)

Jeferson Santos Jr (-73kg/
bronze)

Aléxia Castilhos (-73kg/bronze)

Beatriz Souza (+78kg/bronze)

David Moura (+100kg/bronze)



https://www.puntoticket.com/evento/pana32-judo-santiago2023


Nome completo: Aléxia Vitória Vilhalba Souza Nascimento

Categoria: Ligeiro (48kg)

Data de nascimento: 02/09/2002 | 21 anos

Naturalidade: Campo Grande (MS)

Altura: 1,65m

Clube/Federação: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Leandro Guilheiro, Maria Suellen Altheman, 
Andrea Berti e Sarah Menezes

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Júnior - Cali 2021; 
Tricampeã Pan-Americana (Sub-18 e Sub-21); Campeã 
Brasileira

ALEXIA NASCIMENTO
CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

48KG

INSTAGRAM | @ALEXIAVITORIAH



Nome completo: Amanda Ferreira de Lima

Categoria: Ligeiro (48kg)

Data de nascimento: 20/04/1999 | 24 anos

Naturalidade: Recife (PE)

Altura: 1,59m

Clube/Federação: Minas Tênis Clube/FMJ

Treinadores: Fúlvio Miyata, Hugo Pessanha, Andrea Berti e 
Sarah Menezes

Campeã Pan-Americana; Bicampeã Brasileira (2019 e 
2021); Bicampeã da Seletiva Nacional (2021 e 2022)

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

48KG

INSTAGRAM | @_AMANDALIMA48

AMANDA LIMA



Nome completo: Larissa Cincinato Pimenta

Categoria: Meio-leve (-52kg)

Data de nascimento: 01/03/1999 | 24 anos

Naturalidade: São Vicente (SP)

Altura: 1,57m

Clube/Federação: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Leandro Guilheiro, Andrea Berti e Sarah 
Menezes

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

Ouro nos Jogos Pan-Americanos -Lima 2019; Tetracampeã 
Pan-Americana (2019, 2021, 2022 e 2023); Bronze no 
Campeonato Mundial por Equipes (2021); Participação nos 
Jogos Olímpicos de Tóquio em 2020

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-52KG

INSTAGRAM | @LARISSAPIMENTAJUDO

LARISSA PIMENTA



Nome completo: Rafaela Lopes Silva

Categoria: Leve (-57kg)

Data de nascimento: 24/04/1992 | 31 anos

Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)

Altura: 1,69m

Clube/Federação: Clube de Regatas do Flamengo/FJERJ

Treinadores: Rosicleia Campos, Andrea Berti e Sarah Menezes

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Guadalajara 2011, 
Toronto 2015 e Lima 2019

Campeã Olímpica - Rio 2016; Bicampeã Mundial (2013 e 2022); 
11x medalhista Pan-Americana; Prata nos Jogos
Pan-Americanos - Guadalajara 2011 e Bronze em Toronto 2015

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-57KG

INSTAGRAM | @RAFAELASILVAA

RAFAELA SILVA



Nome completo: Ketleyn Lima Quadros

Categoria: Meio-médio (-63kg)

Data de nascimento: 01/10/1987 | 36 anos

Naturalidade: Brasília (DF)

Altura: 1,65m

Clube/Federação: Sogipa/FGJ

Treinadores: Kiko Pereira, Andrea Berti e Sarah Menezes

Bronze nos Jogos Olímpicos - Pequim 2008; 5x medalhista 
Pan-Americana; 17x medalhista no Circuito Mundial IJF;
7º lugar nos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-63KG

INSTAGRAM | @KETLEYNQUADROS

KETLEYN QUADROS



Nome completo: Aléxia Taís Willrich Castilhos

Categoria: Médio (-70kg)

Data de nascimento: 13/02/1995 | 28 anos

Naturalidade: Porto Alegre (RS)

Altura: 1,71m

Clube/Federação: Sogipa/FGJ

Treinadores: Kiko Pereira, Andrea Berti e Sarah Menezes

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

Bronze nos Jogos Pan-Americanos - Lima 2019; 
Tetracampeã da Seletiva Nacional; 5x medalhista no 
Circuito Mundial IJF

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-70KG

INSTAGRAM | @ALEXIACASTILHOS

ALÉXIA CASTILHOS



Nome completo: Luana Oliveira de Carvalho 

Categoria: Médio (-70kg)

Data de nascimento: 27/03/2002 | 21 anos

Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)

Altura: 1,80m

Clube/Federação: Umbra-Vasco da Gama/FJERJ

Treinadores: Soraya Amorelli, Andrea Berti e Sarah Menezes

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Júnior - Cali 2021; Bronze no 
Campeonato Mundial Sub-21 2021; Bicampeã Pan-Americana 
Sub-21 (2021 e 2022); 2x medalhista Pan-Americana Sênior

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-70KG

INSTAGRAM | @CARVALHOLUANAA

LUANA CARVALHO



Nome completo: Eliza Carolina Ribeiro Ramos

Categoria: Meio-pesado (-78kg)

Data de nascimento: 21/05/2003 | 20 anos

Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)

Altura: 1,73m

Clube/Federação: Clube de Regatas do Flamengo/FJERJ

Treinadores: Murilo Gouveia, Andrea Berti e Sarah Menezes

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Júnior - Cali 2021; 
Bronze no Campeonato Mundial Sub-21 2021; 2x 
medalhista Pan-Americana Sub-21

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-78KG

INSTAGRAM | @RAMOS_ELIZA_

ELIZA RAMOS



Nome completo: Samanta de Almeida Batista Soares

Categoria: Meio-pesado (-78kg)

Data de nascimento: 16/07/1993 | 30 anos

Naturalidade: São Paulo (SP)

Altura: 1,65m

Clube/Federação: Instituto Reação/FJERJ

Treinadores: André Silva, Andrea Berti e Sarah Menezes

Campeã Pan-Americana 2017; Campeã da Seletiva Nacional; 
5x medalhista no Circuito Mundial IJF

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

INSTAGRAM | @SOARESASSA

SAMANTA SOARES
-78KG



Nome completo: Beatriz Rodrigues de Souza

Categoria: Pesado (+78kg)

Data de nascimento: 20/05/1998 | 25 anos

Naturalidade: Itariri (SP)

Altura: 1,76m

Clube/Federação: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Maria Suellen Altheman, Andrea Berti e 
Sarah Menezes

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

Tetracampeã Pan-Americana (2017, 2021, 2022 e 2023); Vice-
campeã Mundial em Tashkent 2022; 2x Bronze Mundial (Budapeste 
2021 e Doha 2023); Bronze nos Jogos Pan-Americanos - Lima 2019

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

+78KG

INSTAGRAM | @_BEATRIZSOUZAAR

BEATRIZ SOUZA



Nome completo: Michel Natan Felix Augusto

Categoria: Ligeiro (-60kg)

Data de nascimento: 09/11/2004 | 18 anos

Naturalidade: Bastos (SP)

Altura: 1,62m

Clube/Federação: SESI-SP/FPJ

Treinadores : Alexandre Lee e Kiko Pereira

Bicampeão Pan-Americano Sub-21; Bronze nos Jogos Sul-
Americanos de Assunção 2022; 4x medalhista em Open 
Pan-Americano (ouro Bahia 2023, ouro Córdoba 2022, 
bronze Guayaquil 2023, bronze Bogotá 2022)

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-60KG

INSTAGRAM | @MICHELAUGUSTO_60

MICHEL AUGUSTO



Nome completo: Willian de Sousa e Lima

Categoria: Meio-leve (-66kg)

Data de nascimento: 31/01/2000 | 23 anos

Naturalidade: Mogi das Cruzes (SP)

Altura: 1,65m

Clube/Federação: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Leandro Guilheiro e Kiko Pereira

Campeão Mundial Sub-21 em 2019; Campeão Pan-Americano em 
2021; Campeão Mundial Militar (2021);Vice-campeão Militar (2023); 
5x medalhista no Circuito Mundial IJF

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-66KG

INSTAGRAM | @WLIMA_

WILLIAN LIMA



Nome completo: Daniel Borges Cargnin

Categoria: Leve (-73kg)

Data de nascimento: 20/12/1997 | 25 anos

Naturalidade: Porto Alegre (RS)

Altura: 1,68m

Clube/Federação: Sogipa/FGJ

Treinador: Kiko Pereira

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

Bronze nos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020; Bronze no 
Campeonato Mundial de Tashkent 2022; Campeão do World 
Masters 2022; Tricampeão Pan-Americano (2019, 2020 e 2023); 
Prata nos Jogos Pan-Americanos - Lima 2019

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-73KG

INSTAGRAM | @DADSCARGNIN

DANIEL CARGNIN



Nome completo: Gabriel Falcão Lira

Categoria: Leve (-73kg)

Data de nascimento: 05/07/2003 | 20 anos

Naturalidade: Cachoeiras de Macacu (RJ)

Altura: 1,70m

Clube/Federação: Instituto Reação/FJERJ

Treinadores: André Silva, Victor Penalber e Kiko Pereira

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Júnior - Cali 2021; Tricampeão 
Pan-Americano Sub-21 (2021, 2022 e 2023)

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-73KG

INSTAGRAM | @FALCAOJUDO

GABRIEL FALCÃO



Nome completo: Guilherme César Schimidt

Categoria: Meio-médio (-81kg)

Data de nascimento: 06/11/2000 | 22 anos

Naturalidade: Brasília (DF)

Altura: 1,82m

Clube/Federação: Minas Tênis Clube

Treinadores: Fúlvio Miyata, Hugo Pessanha e Kiko Pereira

Bicampeão Pan-Americano (2021 e 2022); Campeão dos Grand Slam de 
Antalya e Budapeste (2022); Vice-campeão do World Masters 2023

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-81KG

INSTAGRAM | @SCHIMIDT81

GUILHERME SCHIMIDT



Nome completo: Rafael Godoy de Macedo

Categoria: Médio (-90kg)

Data de nascimento: 15/08/1994 | 29 anos

Naturalidade: São José dos Campos (SP)

Altura: Altura: 1,80m

Clube/Federação: Sogipa/FGJ

Treinador: Kiko Pereira

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

Bronze no Campeonato Mundial por Equipes (2019 e 2021); 
9x medalhista Pan-Americano; Participação nos Jogos 
Olímpicos de Tóquio 2020

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-90KG

INSTAGRAM | @RAFAELMACEDOJUDO

RAFAEL MACEDO



Nome completo: Kayo Fabrício Silva dos Santos

Categoria: Meio-pesado (-100kg)

Data de nascimento: 05/01/2002 | 21 anos

Naturalidade: Arcoverde (PE)

Altura: 1,88m

Clube/Federação: Minas Tênis Clube/FMJ

Treinadores: Fúlvio Miyata, Hugo Pessanha e Kiko Pereira

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Júnior - Cali 2021; 
Campeão Pan-Americano Sub-18 2019; Bicampeão 
Pan-Americano Sub-21 (2021 e 2022)

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-100KG

INSTAGRAM | @KAYOFABRICIOSANTOS

KAYO SANTOS



Nome completo: Leonardo Ribeiro Gonçalves

Categoria: Meio-pesado (-100kg)

Data de Nascimento: 01/03/1996 | 27 anos

Naturalidade: Iguape (SP)

Altura: 1,90m

Clube/Federação: Sogipa/FGJ

Treinador: Kiko Pereira

Campeão da Seletiva Nacional 2023; 7x medalhista no 
Circuito Mundial IJF; Campeão Pan-Americano 2018

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

-100KG

INSTAGRAM | @LEOGONCALVESJUDO

LEONARDO GONÇALVES



Nome completo: Rafael Carlos Silva

Categoria: Pesado (+100kg)

Data de nascimento: 11/05/1987 | 36 anos

Naturalidade: Campo Grande (MS)

Altura: 2,03m

Clube/Federação: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinador: Leandro Guilheiro e Kiko Pereira

Participações anteriores em Jogos Pan-Americanos: Guadalajara 2011

2x Bronze Olímpico (2012 e 2016); 4x medalhista Mundial (2013, 
2014, 2017 e 2023); 11x medalhista Pan-Americano; Prata nos Jogos 
Pan-Americanos - Guadalajara 2011

CATEGORIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

+100KG

INSTAGRAM | @RAFAELSILVAJUDO

RAFAEL SILVA





ÁGHATA PASCOALINO
FISIOTERAPEUTA

GUILHERME GAROFO
MÉDICO

ROBERTA LIMA 
NUTRICIONISTA



LARA MONSORES — ASSESSORA DE COMUNICAÇÃO
LARA.MONSORES@CBJ.COM.BR

BEATRIZ RISCADO — SOCIAL MEDIA
BEATRIZ.RISCADO@CBJ.COM.BR

ANDERSON NEVES — FOTÓGRAFO



“O que me motiva lutar essa competição é saber que 
fui prata em Lima 2019. A carreira é curta e eu quero 
um título de Jogos Pan-Americanos para somar com os 
outros que já conquistei. É um desafio novo, um clima 
diferente. Infelizmente não conta ponto para os Jogos 
Olímpicos, mas é muito importante para a carreira de 
qualquer atleta” — DANIEL CARGNIN

“Eu dou a mesma importância para todas as competições que 
luto, seja Olimpíadas, Mundiais, Jogos Pan-Americanos ou 

Estadual. É sempre importante estar representando meu país 
da melhor maneira possível. Minhas expectativas são muito 

boas para Santiago, acredito que essa experiência de vila, 
backnumber diferente e tatame sobre o tablado é uma boa 
experiência pensando em Paris 2024” — RAFAELA SILVA



“Acho que o Pan é uma mini Olimpíada. Apesar de já ter 
lutado em três Jogos Olímpicos, só fui ao Pan de 2011 
e lembro que foi uma baita experiência para chegar em 
Londres ambientado com essa atmosfera. Eu estava 
machucado em 2015 e em 2019, então é uma competição 
que quero muito lutar. E essa deve ser provavelmente 
minha última oportunidade, então estou bastante 
apreensivo e ansioso, mas ao mesmo tempo com uma 
energia muito boa para Santiago” — RAFAEL SILVA

“É muito legal o esporte proporcionar a uma atleta com 
uma bagagem igual a minha a oportunidade de lutar os 

Jogos Pan-Americanos pela primeira vez. Você nunca 
envelhece, está sempre aprendendo e vivendo experiências 

novas. Eu amo os processos que o judô me proporciona 
e essa oportunidade é criada com muito investimento, 
suor e pessoas envolvidas. O Pan é mais uma surpresa 

agradável para minha jornada no esporte e quero vivê-lo 
intensamente” — KETLEYN QUADROS



RANKING MUNDIAL

RANKING OLÍMPICO

RANKING PAN-AMERICANO

HEAD TO HEAD

RESULTADOS SANTIAGO 2023

https://www.ijf.org/wrl?category=all
https://www.ijf.org/wrl_olympic
https://app.panamjudo.org/admin//content/files/document/add71476-6b09-4665-9d51-1041b743ef56.pdf
https://judoinside.com/judoka/search
https://results-santiago2023.org/#/discipline/JUD/schedule/daily/2023-10-28


@JUDOCBJ @JUDOCBJ @JUDOCBJ/BRASILJUDO

https://cbj.com.br/pt/


https://www.flickr.com/photos/oficialcbj/albums


https://pt.quizur.com/trivia/voce-conhece-o-basico-do-judo-VyME


@JUDOCBJ @JUDOCBJ @JUDOCBJ/BRASILJUDO

#LUTAMOSJUNTOS




