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Durante anos, o jovem Jigoro Kano se dedicou a fazer um estudo completo sobre as antigas
formas de autodefesa e, procurando encontrar explicacoes cientificas aos golpes, baseadas em
leis de dinamica, acao e reacao, selecionou e classificou as melhores técnicas dos varios siste-
mas de Ju-jutsu em um novo estilo chamado de Judd, ou “Caminho Suave” — Ju (suave) e Do
(caminho ou via).

Em 1882, o mestre Kano fundou o Instituto Kodokan. O termo Kodokan se decompde em ko
(palestra, estudo, método), do (caminho ou via) e kan (Instituto). Assim, significa “um lugar para
estudar o caminho”, o que explica muito bem a intencao do fundador da arte.

Além de tornar o ensino da arte marcial como um esporte, Jigoro Kano desenvolveu uma linha
filosofica baseada no conceito ippon-shobu (luta pelo ponto perfeito) e um codigo moral. As-
sim, ele pretendeu que a pratica do Judo fortalecesse o fisico, a mente e o espirito de forma
integrada.

Com seu trabalho, Jigoro Kano conseguiu criar uma modalidade que nao se restringisse a
homens com vigor fisico, se estendendo a mulheres, criancas e idosos, de qualquer altura e
peso. Como resultado de seus esforcos, muitas vezes € chamado de “Pai do Esporte Japonés’
e, em 1909, tornou-se o primeiro membro asiatico do Comité Olimpico Internacional.

O Judd passou a fazer parte da agenda olimpica em Toquio 1964 como modalidade de apresen-
tacdao. Em 1972, nos Jogos de Munique, o esporte integrou o programa competitivo e, 20 anos
mais tarde, em Barcelona 1992, a categoria feminina comecou a ser disputada.

’



Visando fortalecer o carater filosofico da pra-
tica do Jud6 e fazer com que seus pratican-
tes crescessem como pessoas, 0 mestre Jigo-
ro Kano idealizou um cédigo moral baseado em
oito principios basicos:

Cortesia Modéstia
Coragem Respeito
Honestidade Autocontrole

Honra Amizade



Judd — Caminho (Do) Suave (Ju)
Kodokan — Local para ensinar o caminho
Dojo — Academia ou local de treinamento

Sensei — Aquele que veio antes, que detém
o conhecimento e aponta o caminho

Judogi — Vestimenta do Judd, “kimono”
Shiai-jo — Area de competicao

Ippon — Pontuacdo completa

Waza-ari — Meia pontuacao

Shido — Penalidade

Hansoku-make — Desclassificacao

Hajime — Comando de inicio da luta

Maté — Comando para parar a luta
Sore-made — Comando para finalizar a luta
Rei — Cumprimento

Mokuso — Meditacao, contemplacao
Randori — Treino livre

Shiai — Competicao

Kumi-kata — Formas de pegada

Ne-waza — Luta no solo



As lutas do Judo tém quatro minutos de duracao. Caso o placar siga empatado até o término do
tempo regulamentar, acontece o golden score, onde vence o judoca que pontuar primeiro.

E possivel vencer um combate das seguintes formas:

PPON @z

E a pontuacdo méaxima do Judd. Ocorre
qgquando o adversario é projetado de costas
no tatame, imobilizado por vinte segundos
ou finalizado por chave-de-braco ou es-
trangulamento. A luta acaba assim que um
ippon € marcado

WAZA-AR| Oz

E a meia pontuacdo do Judd. Ocorre
guando o adversario € projetado com a
lateral das costas no tatame ou imobili-
zado por dez segundos. Dois waza-aris
configuram um Ippon (waza-ari-awase-
te-ippon).

O Yuko e o Koka sao pontuacoes extintas do judo.

HANSOKU-MAKE @z

E a desclassificacdo do Judd. Acontece
quando um dos judocas soma trés shi-
dos (punicdes) no placar ou faz algum
movimento irregular que ofereca risco a
propria integridade ou a do adversario.


https://www.ijf.org/what-is-judo-video
https://www.ijf.org/what-is-judo-video
https://www.ijf.org/what-is-judo-video

Confira o chaveamento do Campeonato

Mundial de Judo deste ano!

O Judo possui 14 categorias de peso, sendo sete no feminino e sete no masculino.

GATEGORIAS FEMININAS CATEGORIAS MASGULINAS

Peso Ligeiro — Até 48kg Peso Ligeiro — Até 60kg

Peso Meio-leve — Ate 52kg Peso Meio-leve — Até 66kg
Peso Leve — Até 57kg Peso Leve — Até 73kg

Peso Meio-médio — Ate 63kg Peso Meio-médio — Ate 81kg
Peso Médio — Até 70kg Peso Médio — Até 90kg

Peso Meio-pesado — Até 78kg Peso Meio-pesado — Ate 100kg
Peso Pesado — Acima de 78kg Peso Pesado — Acima de 100kg

As principais competicdes do calendario acontecem no formato de eliminatérias, seguindo o sistema olimpico. Quatro
chaves sao formadas, com repescagem para os perdedores das quartas de final.

Os judocas que vencem suas lutas semifinais disputam a grande final. Ja os perdedores das semifinais e os vencedores
da repescagem vao para a disputa de bronze.

Sendo assim, o podio do Judd é formado por um medalhista de ouro, um de prata e dois de bronze.

Nao existe 4° colocado no Judé. Os perdedores das disputas de bronze terminam como 5° colocados e os perdedores
da repescagem terminam como 7° colocados.


https://www.ijf.org/competition/2442/draw

A disputa por equipes mistas segue o mesmo sistema eliminatorio das
disputas individuais.

Seis judocas (trés mulheres e trés homens) participam dos combates,
divididos nas categorias de peso Leve (até 57kg e ate 73kg), Médio (até
70kg e até 90kg) e Pesado (acima de 70kg e acima de 90kg).

Vence a equipe que fizer quatro pontos primeiro. Caso haja empate em
3x3, acontece um sorteio para definir qual categoria fara a luta desempate,
gue comeca direto no golden score.



A primeira edicdo dos Jogos Pan-Americanos aconteceu em 1951,
em Buenos Aires, mas foi somente 12 anos depois, em Sao Paulo
1963, que o Judd fez sua estreia no programa competitivo.

Em sua primeira participacao, o Brasil conquistou trés medalhas:
um ouro, com Lhofei Shiozawa (-80kg), e duas pratas com Milton
Lovato (-80kg) e George Medhi (aberta).

Vinte anos mais tarde, em Caracas 1983, as mulheres passaram
a fazer parte do programa do Judé. Na estreia, cinco brasileiras
subiram ao podio e sagraram-se pioneiras da modalidade no
cenario continental. Foram elas: Inez Nazareth (-48kg/prata),
Solange Pessoa (-52kg/bronze), Tania Ishii (-56kg/bronze), Carla
Duarte (-61kg/bronze) e Soraia André (+72kg/bronze).

As primeiras medalhas de ouro femininas vieram na edicao
seguinte, em Indianapolis 1987, com Monica Angelucci (-48kg) e
Soraia André (-70kg).



REFERENGIA CONTINENTAL

O judé brasileiro ja conquistou 134 medalhas em Jogos Pan-
Americanos, sendo 40 ouros, 36 pratas e 58 bronzes. A incrivel
marca coloca o pais em segundo lugar na classificacao de maiores
medalhistas, atras apenas de Cuba.

0 MAIOR CAMPEAD

Tiago Camilo é o judoca brasileiro com mais ouros em Jogos Pan-
Americanos. Elefoicampeao nasedicoesdoRio 2007, Guadalajara
2011 e Toronto 2015.

AMAIOR MEDALRISTA

Mayra Aguiar € a maior medalhista do judo brasileiro em Jogos
Pan-Americanos, tendo conquistado sua primeira medalha aos 15
anos de idade. Ela foi prata no Rio 2007, bronze em Guadalajara
2011, prata em Toronto 2015 e, finalmente, ouro em Lima 2019.



EDIGAD HISTORICA

A melhor campanha do judé brasileiro em Jogos Pan-Americanos
foi em 2011, em Guadalajara. Na ocasiao, o pais conquistou seis
ouros, trés pratas e quatro bronzes.

MAIOR DELEGAGAQ DA HISTORIA

O judé brasileiro tera sua maior delegacdo nos Jogos Pan-
Americanos de Santiago 2023, gracas as vagas distribuidas aos
campedes dos Jogos Pan-Americanos Junior de Cali 2021.

Assim, o pais tera 19 atletas no Chile. Quatorze pelo ranking
continental e cinco pelas medalhas de ouro em Cali.

NOVIDADE NA AREA

Os Jogos Pan-Americanos terdo, pela primeira vez, a competicao
por equipes mistas no judé. A iniciativa segue o Programa
Olimpico, que estreou o formato nos Jogos de Toquio 2020.



1975 (CIDADE DO MEXICO/MEX) 1383 (CARAGAS/VEN)

1963 (SAD PAULO/BRA)

1967 (WINNIPEG/CAN) 1979 (AN JUAN/PUR)

1871(GALI/GOL) >>>



1995 (MAR DEL PLATA/ARG)
1391 (HAVANA/GUB)

1987 (INDIANAPOLIS/EUR)

> > >



9003 (SANTO DOMINGO/D0M 9007 (RIO DE JANEIRO/BRA)

1399 (WINNIPEG/GAN)

> > >



2015 (TORONTO/GAN) 2013 (LIMA/PER)
2011 (GUADALAJARA/MEX)





https://www.puntoticket.com/evento/pana32-judo-santiago2023

ALEXIA NAQGIMENTD

CATEGORIA @gLL(t

Nome completo: Aléxia Vitoria Vilhalba Souza Nascimento

Categoria: Ligeiro (48kg)

Data de nascimento: 02/09/2002 | 21 anos
Naturalidade: Campo Grande (MS)

Altura: 1,65m

Clube/Federacao: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Leandro Guilheiro, Maria Suellen Altheman,
Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Junior - Cali 2021;
Tricampea Pan-Americana (Sub-18 e Sub-21); Campea
Brasileira

INSTAGRAM | @ALEXIAVITORIAH



AIANDA LIA

CATEGORIA @gLL(t

Nome completo: Amanda Ferreira de Lima

Categoria: Ligeiro (48kg)

Data de nascimento: 20/04/1999 | 24 anos
Naturalidade: Recife (PE)

Altura: 1,59m

Clube/Federacao: Minas Ténis Clube/FMJ

Treinadores: Fulvio Miyata, Hugo Pessanha, Andrea Berti e
Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Campea Pan-Americana; Bicampea Brasileira (2019 e
2021); Bicampea da Seletiva Nacional (2021 e 2022)

INSTAGRAM | @_AMANDALIMA48



LARF5oA PIMENTR

CATEGORIA @I

Nome completo: Larissa Cincinato Pimenta

Categoria: Meio-leve (-52kg)

Data de nascimento: 01/03/1999 | 24 anos
Naturalidade: Sao Vicente (SP)

Altura: 1,57m

Clube/Federacao: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Leandro Guilheiro, Andrea Berti e Sarah
Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Ouro nos Jogos Pan-Americanos -Lima 2019; Tetracampea
Pan-Americana (2019, 2021, 2022 e 2023); Bronze no
Campeonato Mundial por Equipes (2021); Participacao nos
Jogos Olimpicos de Toquio em 2020

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

INSTAGRAM | @LARISSAPIMENTAJUDO



RAFAELA SILUA

CATEGORIA @ILC

Nome completo: Rafaela Lopes Silva

Categoria: Leve (-57kg)

Data de nascimento: 24/04/1992 | 31 anos

Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)

Altura: 1,69m

Clube/Federacao: Clube de Regatas do Flamengo/FJERJ

Treinadores: Rosicleia Campos, Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Campea Olimpica - Rio 2016; Bicampea Mundial (2013 e 2022);
11x medalhista Pan-Americana; Prata nos Jogos
Pan-Americanos - Guadalajara 2011 e Bronze em Toronto 2015

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Guadalajara 2011,
Toronto 2015 e Lima 2019

INSTAGRAM | @RAFAELASILVAA



RETLEYN QUADROS

CATEGORIA @D

Nome completo: Ketleyn Lima Quadros

Categoria: Meio-médio (-63kg)

Data de nascimento: 01/10/1987 | 36 anos
Naturalidade: Brasilia (DF)

Altura: 1,65m

Clube/Federacao: Sogipa/FGJ

Treinadores: Kiko Pereira, Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Bronze nos Jogos Olimpicos - Pequim 2008; 5x medalhista
Pan-Americana; 17x medalhista no Circuito Mundial IJF;
7° lugar nos Jogos Olimpicos de Téquio 2020

INSTAGRAM | @KETLEYNQUADROS



ALEXIA GASTILHOS

CATEGORIA @gLIL(

Nome completo: Aléxia Tais Willrich Castilhos
Categoria: Médio (-70kg)

Data de nascimento: 13/02/1995 | 28 anos
Naturalidade: Porto Alegre (RS)

Altura: 1,71m

Clube/Federacao: Sogipa/FGJ

Treinadores: Kiko Pereira, Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Bronze nos Jogos Pan-Americanos - Lima 2019;
Tetracampea da Seletiva Nacional; 5x medalhista no
Circuito Mundial IJF

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

INSTAGRAM | @ALEXIAGASTILHOS



LUANA GARUALHG

CATEGORIA @gLIL

Nome completo: Luana Oliveira de Carvalho
Categoria: Médio (-70kg)

Data de nascimento: 27/03/2002 | 21 anos
Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)

Altura: 1,80m

Clube/Federacao: Umbra-Vasco da Gama/FJERJ

Treinadores: Soraya Amorelli, Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Junior - Cali 2021; Bronze no
Campeonato Mundial Sub-212021; Bicampea Pan-Americana
Sub-21 (2021 e 2022); 2x medalhista Pan-Americana Sénior

INSTAGRAM | @GARVALHOLUANAA



ELIZA RAMO

CATEGORIA QL1

Nome completo: Eliza Carolina Ribeiro Ramos

Categoria: Meio-pesado (-78kg)

Data de nascimento: 21/05/2003 | 20 anos
Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)

Altura: 1,73m

Clube/Federacao: Clube de Regatas do Flamengo/FJERJ

Treinadores: Murilo Gouveia, Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Junior - Cali 2021;
Bronze no Campeonato Mundial Sub-212021; 2x
medalhista Pan-Americana Sub-21

INSTAGRAM | @RAMOS_ELIZA_



odANTA S0ARED

CATEGORIA @gLL{

Nome completo: Samanta de Almeida Batista Soares

Categoria: Meio-pesado (-78kg)

Data de nascimento: 16/07/1993 | 30 anos
Naturalidade: Sdo Paulo (SP)

Altura: 1,65m

Clube/Federacao: Instituto Reacao/FJERJ

Treinadores: André Silva, Andrea Berti e Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Campea Pan-Americana 2017, Campea da Seletiva Nacional;
5x medalhista no Circuito Mundial IJF

INSTAGRAM | @SOARESASSA



BEATRIL S0UZA

CATEGORIA QL1

Nome completo: Beatriz Rodrigues de Souza

Categoria: Pesado (+78kg)

Data de nascimento: 20/05/1998 | 25 anos
Naturalidade: Itariri (SP)

Altura: 1,76m

Clube/Federacao: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Maria Suellen Altheman, Andrea Berti e
Sarah Menezes

PRINGIPAIS RESULTADOS

Tetracampead Pan-Americana (2017, 2021, 2022 e 2023); Vice-
campea Mundial em Tashkent 2022; 2x Bronze Mundial (Budapeste
2021 e Doha 2023); Bronze nos Jogos Pan-Americanos - Lima 2019

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

INSTAGRAM | @_BEATRIZSOUZAAR




MIGHEL AUGUST]

CATEGORIA @D

Nome completo: Michel Natan Felix Augusto

Categoria: Ligeiro (-60kg)

Data de nascimento: 09/11/2004 | 18 anos
Naturalidade: Bastos (SP)

Altura: 1,62m

Clube/Federacao: SESI-SP/FPJ

Treinadores : Alexandre Lee e Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Bicampedo Pan-Americano Sub-21; Bronze nos Jogos Sul-
Americanos de Assuncado 2022; 4x medalhista em Open
Pan-Americano (ouro Bahia 2023, ouro Cérdoba 2022,
bronze Guayaquil 2023, bronze Bogota 2022)

INSTAGRAM | @MIGHELAUGUSTO_60



WILLIAN LIMA

CATEGORIA @TITD

Nome completo: Willian de Sousa e Lima

Categoria: Meio-leve (-66kg)

Data de nascimento: 31/01/2000 | 23 anos
Naturalidade: Mogi das Cruzes (SP)

Altura: 1,65m

Clube/Federacao: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinadores: Leandro Guilheiro e Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Campeao Mundial Sub-21 em 2019; Campeao Pan-Americano em
2021; Campeado Mundial Militar (2021);Vice-campeao Militar (2023);
5x medalhista no Circuito Mundial IJF

INSTAGRAM | @QWLIMA_



DANIEL GARGNIN

CATEGORIA QgLLL

Nome completo: Daniel Borges Cargnin

Categoria: Leve (-73kg)

Data de nascimento: 20/12/1997 | 25 anos
Naturalidade: Porto Alegre (RS)

Altura: 1,68m

Clube/Federacao: Sogipa/FGJ

Treinador: Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Bronze nos Jogos Olimpicos de Téquio 2020; Bronze no
Campeonato Mundial de Tashkent 2022; Campeao do World
Masters 2022; Tricampeao Pan-Americano (2019, 2020 e 2023);

Prata nos Jogos Pan-Americanos - Lima 2019

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

INSTAGRAM | @DADSGARGNIN




GABRIEL FALGAD

CATEGORIA @gLLL

Nome completo: Gabriel Falcao Lira

Categoria: Leve (-73kg)

Data de nascimento: 05/07/2003 | 20 anos
Naturalidade: Cachoeiras de Macacu (RJ)

Altura: 1,70m

Clube/Federacao: Instituto Reacao/FJERJ

Treinadores: André Silva, Victor Penalber e Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Junior - Cali 2021; Tricampeao
Pan-Americano Sub-21 (2021, 2022 e 2023)

INSTAGRAM | @FALGAOJUDO



GUILHERNIE SGRINIOT

CATEGORIA @D

Nome completo: Guilherme César Schimidt

Categoria: Meio-médio (-81kg)

Data de nascimento: 06/11/2000 | 22 anos
Naturalidade: Brasilia (DF)

Altura: 1,82m

Clube/Federacao: Minas Ténis Clube

Treinadores: Fulvio Miyata, Hugo Pessanha e Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Bicampeado Pan-Americano (2021 e 2022); Campedo dos Grand Slam de
Antalya e Budapeste (2022); Vice-campeao do World Masters 2023

INSTAGRAM | @SGHIMIDT8H



RAFAEL MAGED(

CATEGORIA @D

Nome completo: Rafael Godoy de Macedo
Categoria: Médio (-90kg)
Data de nascimento: 15/08/1994 | 29 anos

Naturalidade: Sdo José dos Campos (SP)
Altura: Altura: 1,80m
Clube/Federacao: Sogipa/FGJ

Treinador: Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Bronze no Campeonato Mundial por Equipes (2019 e 2027);
9x medalhista Pan-Americano; Participacao nos Jogos
Olimpicos de Toquio 2020

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Lima 2019

INSTAGRAM | @RAFAELMAGEDOJUDO




AYD GANTOS

CATEGORIA @I

Nome completo: Kayo Fabricio Silva dos Santos

Categoria: Meio-pesado (-100kg)

Data de nascimento: 05/01/2002 | 21 anos
Naturalidade: Arcoverde (PE)

Altura: 1,88m

Clube/Federacao: Minas Ténis Clube/FMJ

Treinadores: Fulvio Miyata, Hugo Pessanha e Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Ouro nos Jogos Pan-Americanos Junior - Cali 2021;
Campeao Pan-Americano Sub-18 2019; Bicampeao
Pan-Americano Sub-21 (2021 e 2022)

INSTAGRAM | @KAYOFABRICIOSANTOS



LEONARDO GONGALUER

CATEGORIA @D

Nome completo: Leonardo Ribeiro Goncalves

Categoria: Meio-pesado (-100kg)

Data de Nascimento: 01/03/1996 | 27 anos
Naturalidade: Iguape (SP)

Altura: 1,90m

Clube/Federacao: Sogipa/FGJ

Treinador: Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

Campeao da Seletiva Nacional 2023; 7x medalhista no
Circuito Mundial IJF; Campeao Pan-Americano 2018

INSTAGRAM | @LEOGONCALVESJUDO



RAFAEL SILUA

CATEGORIA @I

Nome completo: Rafael Carlos Silva

Categoria: Pesado (+100kg)

Data de nascimento: 11/05/1987 | 36 anos
Naturalidade: Campo Grande (MS)

Altura: 2,03m

Clube/Federacao: Esporte Clube Pinheiros/FPJ

Treinador: Leandro Guilheiro e Kiko Pereira

PRINGIPAIS RESULTADOS

2x Bronze Olimpico (2012 e 2016); 4x medalhista Mundial (2013,
2014, 2017 e 2023); 1x medalhista Pan-Americano; Prata nos Jogos
Pan-Americanos - Guadalajara 2011

Participacoes anteriores em Jogos Pan-Americanos: Guadalajara 2011

INSTAGRAM | @RAFAELSILVAJUDO












“O que me motiva lutar essa competicao é saber que
fui prata em Lima 2019. A carreira € curta e eu quero
um titulo de Jogos Pan-Americanos para somar com 0s
outros que j& conquistei. E um desafio novo, um clima
diferente. Infelizmente ndo conta ponto para os Jogos
Olimpicos, mas € muito importante para a carreira de
qualquer atleta” — DANIEL CARGNIN

“Eu dou a mesma importancia para todas as competicdes que
luto, seja Olimpiadas, Mundiais, Jogos Pan-Americanos ou
Estadual. E sempre importante estar representando meu pais
da melhor maneira possivel. Minhas expectativas sao muito
boas para Santiago, acredito que essa experiéncia de vila,
backnumber diferente e tatame sobre o tablado € uma boa
experiéncia pensando em Paris 2024” — RAFAELA SILVA



“Acho que o Pan é uma mini Olimpiada. Apesar de ja ter
lutado em trés Jogos Olimpicos, so fui ao Pan de 2011

e lembro que foi uma baita experiéncia para chegar em
Londres ambientado com essa atmosfera. Eu estava
machucado em 2015 e em 2019, entao € uma competicao
gue quero muito lutar. E essa deve ser provavelmente
minha ultima oportunidade, entao estou bastante
apreensivo e ansioso, mas ao mesmo tempo com uma
energia muito boa para Santiago” — RAFAEL SILVA

“E muito legal o esporte proporcionar a uma atleta com
uma bagagem igual a minha a oportunidade de lutar os
Jogos Pan-Americanos pela primeira vez. Vocé nunca
envelhece, esta sempre aprendendo e vivendo experiéncias
novas. Eu amo os processos que o judé me proporciona

e essa oportunidade € criada com muito investimento,

suor e pessoas envolvidas. O Pan é mais uma surpresa

agradavel para minha jornada no esporte e quero vivé-lo
intensamente” — KETLEYN QUADROS



RANKING MUNDIAL

RANKING OLIMPICO

RANKING PAN-AMERIGANO

HEAD TO HEAD

RESULTADOS SANTIAGO 2023



https://www.ijf.org/wrl?category=all
https://www.ijf.org/wrl_olympic
https://app.panamjudo.org/admin//content/files/document/add71476-6b09-4665-9d51-1041b743ef56.pdf
https://judoinside.com/judoka/search
https://results-santiago2023.org/#/discipline/JUD/schedule/daily/2023-10-28



https://cbj.com.br/pt/



https://www.flickr.com/photos/oficialcbj/albums



https://pt.quizur.com/trivia/voce-conhece-o-basico-do-judo-VyME

#LUTAMOSJUNTOS






